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INTRODUCAO

Uma torneira que pinga, uma porta emperrada, uma parede
manchada e uma mesa bamba. Em casas grandes ou pequenas, velhas
ou novas, proprias ou alugadas, a manutengao € uma constante, jd
que os materiais e objetos diariamente se desgastam por conta do uso
ou simplesmente do tempo.

Deixar tudo tinindo tem seu preco - e que preco! Nio € sempre que
os moradores estio dispostos a pagar uma visita técnica
simplesmente para descobrir uma mangueira mal posicionada por
tras da maquina de lavar ou um desinfetante caido no vaso sanitario
impedindo o escoamento da agua. Conhecendo os problemas
domésticos mais comuns e suas respectivas solugoes, é possivel
resolver por conta propria uma série de problemas e deixar a casa em
ordem, sem despender grandes quantias.

Com a facilidade de obter todo tipo de material nas grandes casas
de material de construgao e a possibilidade de muitas vezes poder
frequentar, nesses locais, cursos gratuitos de reparos domesticos, a
cultura do “faca vocé mesmo” vem ganhando espaco na vida das
pessoas. Para muitos, mais do que resolver problemas, essas
atividades acabaram ganhando espaco como hobbies, momentos de
tranquilidade e introspeccao que repercutem em beneficios para a
Case,

Foi para ajuda-la nessa empreitada, no mergulho nesse universo
tio ousado e ao mesmo tempo tdo vidvel, que fizemos este livro, o
Pronto-socorre do lar. Nosso objetive é que vocé encontre nestas
paginas as ferramentas para resolver aqueles probleminhas
domésticos com os quais ha tempos vem convivendo ou, mais que
isso, inspiragao para dar mais brilho & sua casa, incrementando uma
parede ou criando um pequeno moével que ha muito Ihe faz falta.

Pois, agora, vamos as dicas. Atente aos detalhes, providencie os
materiais necessdrios, tenha cuidado e divirta-se. Sua casa agradece.

MARCENARIA

O trabalho com madeira é apaixonante — para muitos comega como
um quebra-galho, muitas vezes se transforma em um hobby e por
vezes chega até a se tornar lucrativo. Confira a seguir alguns
pequenos consertos que podem ser feitos em pecas de madeira,
aprenda a montar moveis bastante faceis e inspire-se para reparar e
criar, usando esse belo material.



1. PORTA DE MADEIRA ARRASTANDO NO
CHAO

Além de ser dificil de abrir e fechar, uma porta emperrada ainda
costuma estragar o piso. Corrigir o incomodo é facil. E preciso
verificar as dobradicas e substitui-las caso nao estejam em bom
estado. Se estiverem bem conservadas, € necessdrio, entdo, apertar
bem seus parafusos, o que pode ser feito com uma chave Phillips. Se a
medida ndo tiver resolvido seu problema, sera preciso retirar a porta
do batente (desatarraxando os parafusos das dobradigas) e lixar sua
parte inferior — um marceneiro profissional faria isso com uma
ferramenta elétrica chamada plaina. Depois, é s6 recolocar a porta,
que devera estar em perfeito funcionamento.

Soluzac improvisada

Uma alternativa mais improvisada, mas que também pode
funcionar, € fixar no piso onde corre a porta uma lixa com o lado
abrasivo voltado para cima {(vocé pode fixa-la com uma fita adesiva).
Feito isso, abra e feche a porta sucessivas vezes. A lixa vai desgastar a
camada inferior da porta, fazendo surgir um discreto vao entre ela e o
piso.




2. MESA OU CADEIRA COM PES
BAMBOS

Procure alinhar o mdvel ou medir os pés, a fim de identificar os que
estdo fora da medida. Para reduzir o tamanho de um pé, basta lixa-lo em
sua parte inferior, usando de preferéncia uma lixa grossa. Durante o
trabalho, faca constantes testes em uma superficie plana, a fim de nio
desgasta-lo mais do que o necessario. Mesmo que haja um unico pé de
tamanho menor, é mais simples reduzir os outros trés do que aumentar um
unico. Se o movel estiver baixo, no entanto, a elevagio pode ser feita
colocando-se calgos de madeiwra (fixados com cola) de tonalidade
semelhante 3 do mével original. Se a diferenca de tamanho entre os pés for
pequena, calgos de feltro podem ser uma boa opgio para resolvé-la
{experimente colocar um tinico calgo nos pés de tamanho normal e dois ou
trés calgos no menor).

3. MESA OU CADEIRA COM PES OU
BRACOS FROUXOS NAS JUNCOES

1. Verifique se existe algum parafuso visivel nas jungdes que possa ser
mais bem ajustado. Em caso afirmativo, aperte-o com uma chave Phillips e
veja se a medida resolve.

2. Se o problema persistir, serd necessano retirar o pé do movel em
questio. Para isso, primetramente afrouxe eventuais parafusos ou retire
pregos visiveis nas proximidades dos pés.

3. Com um martelo de borracha, bata cuidadosamente na juncio frouxa,
com atencdo para ndo quebrar o mével.

4. Separadas as pecas, lixe a superficie para retirar possiveis residuos de
cola.

5. Aplique a nova cola, que deve ser propria para madeira.

6. Por fim, fixe a peca inserindo pregos e parafusos nos locais onde
havia alguns destes orniginariamente. Nos onificios com eventual desgaste
da madeira, use pregos e parafusos com bitola maior que a original (outra
opcdo & manter os mesmos parafusos, mas, antes de parafusa-los. aplicar
um pouco de cola no orificio em que estavam e aguardar a secagem. Os
orificios ficardo mais fechados e os parafusos, consequentemente, mais
Justos e firmes).



4. CAMA BARULHENTA

Pode acontecer de uma cama ficar barulhenta por conta do atrito dos
parafusos com a madeira. Nesse caso, uma soluco & refirar todos os
parafusos, colocar parafina neles e, entdo, recoloci-los na cama. Se o
problema persistir, pode ser que o estrado esteja justo demais em relagdo as
traves laterais ou superiores e inferiores da cama. Se for esse o caso, o 1deal
& lixar bem as betradas do estrado, de modo que figuem um pouco menores
{um marceneiro faria 1sso com uma plaina). Verifique também se o colchio
nio esti justo demais na estrutura da cama — o 1deal seria haver cerca de 1
cm de folga entre ele e a estrutura da cama.

5. ARMARIOS E GAVETAS COM MOFO,
BOLOR E UMIDADE

Para armarios que tenham umidade moderada, alguns artificios podem
ajudar a amenizar o problema. O mais comum & colocar nas gavetas e
prateleiras materiais que atraem a umidade para s1. Além dos recipientes
antimofo fabricados para esse fim, pode-se usar punhados de giz cortado,
saquinhos de tecido preenchidos com cal ou serragem, recipientes com
pedacinhos de carvio ou pequenas pedras de cinfora. Também vale a pena
deixar o armario aberto com certa frequéncia, especialmente em dias mais
guentes e secos. Ha, ainda, quem use desumudificadores elétricos dentro
dos armarios, apesar de o recurso despender energia elétrica.

Em arméarios ja malcheirosos por conta do mofo, uma alternativa &
ferver um litro de vinagre e colocar o conteudo dentro do armano, em um
recipiente aberto. Mantenha o mdvel fechado com tal recipiente por
aproximadamente duas horas e, depois disso, faga uma limpeza no mével
todo com o ligudo resfriado. Apds a limpeza, deixe o armarnio aberto por
algumas horas, para que seque bem. Para um resultado mais eficiente, retire
os itens malcheirosos do armario e leve-os ao sol. Lave as pecas que
estiverem com mau cheiro. No caso de movers que ndo sejam embutidos,
recomenda-se deixa-los a cerca de dez centimetros da parede,
possibilitando a ventilacio.

Finalmente, se vocé tiver um armario embutido e nenhum desses
paliativos resolver seu problema, vale a pena desmontar o armario e afasta-
lo da fonte de umidade. Acompanhe o passo a passo:



1. Desmonte o armario e verifique se ha vazamentos na parede em que
ele se apoia. Se houver vazamentos, serd preciso repara-los.

2. Se ni3o houver vazamentos, vocé podera supor que a unidade interna
do armario provém das paredes que o cercam. Nesse caso, revista as
paredes que abrigam o armano com placas de i1sopor com 10 mm de
espessura (fixe-as com cola propria para 1sopor).

3. Terminado o revestimento de 1sopor, refaca a montagem do armario.

4. Na parte interna do mével, enfim_ passe uma demio de algum produto

que proteja a madeira. Pode ser vermz, seladora ou até mesmo tinta de
parede.




6. TACOS DE MADEIRA SOLTOS DO
PISO

Tacos de madeira soltos no piso, além de terem um péssimo efeito
estético, geram risco de quedas e ferimentos em pés descalgos. Seu reparo &

simples e, para evitar acidentes, o 1deal & que seja feito o quanto antes.

Materiais necessarios

+ Alicate

+ Espatula

+ Escova

A Pincel

+ Cola propria para tacos (disponivel em lojas de material de construgio)
+ Pano para limpeza

+ Aspirador de pd

1. Retire os tacos soltos e, com um alicate, os pregos que os fixavam
originariamente.

2. Com a ajuda de uma espatula, retire resquicios de cimento dos vios
existentes entre os tacos soltos. Em seguida, limpe a superficie usando uma
escova, aspirador de pd e um pano levemente umedecido.



3. A superficie inferior do taco (que sera colada) também deve ser limpa
com espatula, escova e pano umedecido.

4. Limpas as superficies, cologue no cimento uma boa dose de cola
propria para fixar tacos. Use um pincel para espalhar por toda a superficie.
Dé atencdo especial aos cantos.



5. Coloque os tacos no local exato em que devem ficar e, por cima deles,
algum peso (pode ser um livro pesado, uma gaveta etc.). Nio pise no local
por 48 horas.




7. IMPERFEICOES E LASCAS EM PISO
DE TACO

Quando ocorrem lascas em pequenas areas do taco, contanto que estas
ndo ocorram nas quinas do taco, é possivel repara-las calafetando — isto &,
vedando com massa — a drea atingida. Acompanhe:

1. Prepare a massa que serd utilizada no reparo dos tacos, misturando
cola branca prépria para madeira e p6é de madeira de coloracio semelhante
a do taco (esse pd pode ser obtido em qualquer loja de produtos para
marcenaria).

2. Coloque a massa nas falhas existentes no taco, em quantidade tal que
fique um pouco mais alta que a superficie do piso.

3. Espere a massa secar e lixe-a cuidadosamente, de modo que fique
nivelada a superficie do taco.




8. FIXACAO DE LAMINA DE FORMICA
EM MOVEL DE MADEIRA

E comum o revestimento formico de um mével se soltar com o tempo.
Sua fixacio ndo & tarefa dificil:

1. Se a ldmina de formica estiver bastante solta, retire-a por completo
(se necessirio, use tiner ou removedor). Estando ela bem conservada,
reaprovelte-a.

2. Com um pano, seque a parte interna da ldmina. Em seguida, lixe tanto
ela quanto a superficie do mével que a receberd. Retire o pé.

3. Tanto na parte interna da limina de férmica quanto na superficie que
a recebera, passe uma camada da chamada cola de contato (adquirida em
casas de material de construgdo).

4. Espere 20 minutos para que a cola seque e, s6 entdo, coloque a ldmina
no local em que deseja fixa-la.

5. Com uwm pano qualquer, faca movimentos circulares na ldmina,
pressionando-a contra o mdvel, como se estivesse polindo sua superficie.




9. PRATELEIRAS EM PAREDES: COMO
CONFECCIONA-LAS E FIXA-LAS

Se vocé tiver em casa um serrote ou, ainda melhor, vma serra tico-tico,
poderd comprar uma tibua de compensado ou de MDF e corta-la do
tamanho que desejar. Caso ndo tenha essas ferramentas, va a uma casa de
material de construgdo e adquira a prateleira na medida exata para seu uso.
Independentemente do comprimento da prateleira, se for ser fixada em
parede, sua espessura deve ser de, no minimo, 2 cm. Caso a prateletra nio
seja adquirida pronta, & preciso lixar sua superficie e laterais, para que
fique com bom acabamento (algumas casas de matenial de construcio
vendem fitas adesivas proprias para 1ss0). Em seguida, passe uma ou duas
demdos de tinta ou verniz, conforme sua preferéncia.

Em relacdo i fixacdo, o modo mais facil e indicado de prender uma
prateleira é com cantoneiras de ago do tipo mio francesa — elas tém duas
traves em forma de L e uma terceira que as une. Para uma boa fixacio,
escolha uma cantoneira com trave de tamanho lhgeiramente inferior &
profundidade da prateleira. Fixe as cantoneiras nas prateleiras usando
buchas e parafusos um pouco mais curtos que a espessura da prateleira e,
em seguida, fixe o comjunto na parede, usando parafusos robustos
{aproximadamente bucha nimero 6).



A disposigio das cantoneiras em relacdo as prateleiras depende de
varios fatores, como a madeira de que é feita a prateleira e o peso que se
pretende apoiar nelas. Como referéncia, pode-se dizer que em uma
prateleira ferta com aglomerado de madeira de 20 mm, o espago entre as
cantoneiras pode variar de 60 cm, para a sustentagio de objetos leves, a 75
cm, para a sustentacio de objetos pesados. Quanto maior a carga a ser
sustentada e mais fragil a madeira da prateleira, mais proximas entre si
deverio ficar as cantoneiras. Além disso. & aconselhivel demxar, no
maximo, um quarto da prateleira na porgdo externa as cantoneiras. Alguns
fabricantes, vale citar, especificam nas embalagens o peso suportado pelas
cantoneiras.



Se houver a intengdo de colocar uma prateleira acima de outra, enfim, &
importante prever um vdo minimo de 2.5 cm acima dos objetos nela
dispostos, para que seja possivel manipula-los sem dificuldade.

Prateleiras em armarios

Az prateleiras dispostas em armarios podem ser bem mais leves e suaves do
que as de parede, especialmente se forem usadas para sustentar roupas e itens
que ndo forem muito pesados. Nesses casos, podem ter cerca de 1.2 cm de
espessura e, em vez de fixadas, ser apenas apoiadas em quatro apoiadores,

alinhados dois a dois nas laterais do armario.




10. GAVETAS EMPERRADAS

Para que as gavetas nio emperrem e nio fiquem dificeis de correr,
mantenha as dobradicas sempre lubrificadas, aplicando nelas um spray de
oleo lubrificante a cada dois meses. Se vocé ndo tiver um desses em casa e
uma gaveta comecar a dar problema, experimente esfregar uma vela ou um
sabonete em suas laterais externas. O truque & antigo e funciona.

ELETRICA

Dentre todos os reparos citados neste livro, os que envolvem a parte
elétrica estdo entre os mais penigosos de fazer, por conta do risco de choque
elétrico. Ao realizar consertos desse tipo, portanto, & preciso ter muita
atencio e respeitar algumas regras basicas de seguranca:

* Nunca faga qualquer tipo de conserto elétrico estando com os pés
descalgos. Use calgados com sola de borracha.

* Use apenas ferramentas 1soladas. ou seja, que tenham cabo de borracha
ou de plastico.

» Certifique-se de que o piso e arredores da drea em que vocé vai
trabalhar estio secos: é extremamente perigoso lidar com energia elétrica
em areas molhadas.

» Antes de trabalhar em determinado circuito elétrico, desligue seun
disjuntor no quadro de forca. Se o circutto for protegido por um fusivel,
retire-0. Vale a pena testar uma tomada do setor em questio para
confirmar, antes de iniciar o trabalho, se o circuito realmente ficou
desligado.

+ Se precisar usar uma escada para trabalhar em um circuito elétrico,
prefira usar uma de madeira a uma de metal, a fim de reduzir as chances de

choque.



1. UMA SIMPLES TROCA DE LAMPADAS
E OS CUIDADOS NECESSARIOS

Mesmo sendo bastante simples e rotineiras, as trocas de lidmpadas
requerem alguns cuidados. Acompanhe:

* Sempre que for trocar uma limpada, desarme o disjuntor referente ao
codmodo onde ela fica. Trata-se de uma precaugio que pode livrar vocé de
eventuais choques.

+ Antes de mamipular a limpada, certifique-se de que ela nio esta
quente.

* Evite tocar na parte metilica da limpada e no soquete que a abriga.
Prefira segurar diretamente no bulbo (parte de vidro da ldmpada), usando
um pano para proteger as mios.

+ Se a ldmpada estiver quebrada, vocé precisara retira-la pela rosca
metalica. Para 1ss0, em vez das mios, use um alicate fino de bico, com
cabo de borracha — e nio se esquera de primeiramente desligar o circuito
elétrico, pots o risco de choque & grande.



2. COMO INSTALAR UM SOQUETE

Esta fazendo falta uma ldmpada em determinado corredor de casa? Cu
vocé gostania de confeccionar um abajur? Seja qual for sua necessidade,

acompanhe o passo a passo a seguir e aprenda a instalar um soquete.

Materiais necessarios
3| Soquete
+/ Descascador de fios (opcional)
+| Estilete
+/ Chave de fenda pequena
+/ Fio paralelo
1. No intertor do soquete, retire o parafuso que une a base a porgdo

superior. Use para 1550 uma chave de fenda.

2

2. Desatarraxe 0 soquete e passe o fio paralelo pelo orificio existente na



tampa dele.

3. Pegue o fio paralelo e, com um estilete, separe um fio do outro a
alguns centimetros da extremidade (faca o procedimento na extremidade
que ficou na porcdo interna do soquete).

4. Com um descascador de fios (ou com o estilete, se vocé nio tiver essa
ferramenta), descasque as pontas desses fios separados.



5. Torca as extrermidades descascadas do fio, de modo a moldar um
pequeno aro, de dimens3o tal que seja possivel encaixa-lo no parafuso.

6. Com a ajuda de uma chave de fenda, encaixe cada um dos aros feitos
em um parafuso do soquete. Com uma chave de fenda, aperte os parafusos.

7. Cologue a tampinha do soquete e rosqueie.



8. O soquete enfim estd instalado, pronto para receber uma limpada
Caso quetra instala um plogue e um interruptor, vocé encomtrara
orientacdes a seguir.



3. COMO INSTALAR UM PLUGUE

Se o plugue onginal de um aparelho ou o fio que parte dele ficar gasto
ou quebrar, & facil substituir a pega. Retire o plugue do fio e proceda como
abaixo.

Materiais necessarios
+/ Chave de fenda pequena
+/ Descascador de fios (opcional)
+/ Estilete
+ Plugue
+ Fio paralelo
1. Com um estilete, separe as duas partes da extrermidade do fio paralelo

que recebera o plugue.
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2. Com um descascador de fios ou o proprio estilete, descasque as
extremidades que foram separadas.



3. Retire os pmos de dentro do plugue e, com uma chave de fenda,
afrouxe o parafuso existente na extremidade deles (nio oz solte
completamente, desaperte apenas até aparecer o onficio de cada um dos
pinos).

4 Encaixe cada uma das pontas de fio descascado nos orificios dos
pinos do plugue.



5. Aperte o parafuso de cada um dos pinos, de modo a fixar os fios
encaixados.
. Em seguida, encaixe cada um dos pinos nas aberturas do plugue.

7. Coloque a tampinha do plugue e use a chave de fenda para fixa-la
com um parafuso.

4. COMO INSTALAR UM INTERRUPTOR
EM UM ABAJUR

Instalar um interruptor em um abajur & uma tarefa simples e requer
apenas alguns minutos de trabalho.

Materiais necessarios

+/ Abajur ou equipamento que requeira o interraptor
+| Interruptor
+/ Chave de fenda
+| Descascador de fios (opcional)
+/ Alicate
+/ Estilete
1. No fio paralelo do abajur em questio, escolha um ponto que julgue
adequado para instalar o interruptor. Com um estilete, faca um corte na

capa protetora dessa parte do fio, de modo a separar os fios paralelos em
uma extensio de aproximadamente 8§ cm.



Atencao
(O abajur deve estar fora da tomada!

2. Tendo separado os 8 cm de fios paralelos, corte um deles ao meio
usando um alicate.

3. Com um descascador de fios ou estilete, descasque as duas
extremidades do fio cortado.

4. E hora de torcer as extremidades descascadas e, com cada uma delas,
fazer um aro de tal dimensio que se encaixe em um parafuso.



5. Estando o interruptor aberto, encaixe cada um dos aros moldados nos

respectivos parafusos do interruptor.



6. Depois de os parafisos com seus respectivos aros estarem encaixados
nos orificios do interruptor, aperte-os com a chave de fenda.

7. Feche o interruptor, parafuse-o e plugue o abajur na tomada para
testa-lo.



5. COMO SUBSTITUIR UM
INTERRUPTOR DE PAREDE

Com o passar do tempo, por conta de mau funcionamento ou por
motivos puramente estéticos, pode acontecer de vocé precisar trocar alguns
interruptores de sua casa. A tarefa nio é dificil. Acompanhe o passo a passo

a seguir:

Materiais necessarios

+ Nova tomada
+ Chave de fenda
+/ Estilete

1. Desligue o disjuntor ou retire o fusivel que alimenta o interruptor a
ser trocado.

2. Com a ajuda de uma chave de fenda, retire a parte frontal que da
acabamento ao interruptor, o chamado espelho. Se estiver dificil retira-lo,
veja se ha alguma camada de tinta entre ele e a parede. Em caso afirmativo,
use um estilete para raspar tal camada.

3. Com uma chave de fenda, afrouxe os parafusos que fixam o
interruptor antigo na parede. Puxe suavemente o interruptor da parede (sem
desprendé-lo dos fios), de modo que sua parte traseira fique visivel.

4. Observe a instalagio do mterruptor antizo e identifique se ele &
simples ou paralelo. O intermuptor simples & o unico a alimentar
determinada luminara ligando-se a apenas dois parafusos conectados a
dois fios. Ja o paralelo permite que um mesmo ponto de luz seja
comandado por dois intermuptores. Nesse caso, ha trés parafusos ligados a
trés fios. O velho interruptor deve ser substituido por um do mesmo tipo.



5. Chegou a hora de desconectar o velho interruptor. Se for paralelo (de
trés fios), verifique qual deles esta conectado a um terminal de cor diferente
— nesse tipo de tomada, dois terminais costumam ser de uma cor e ©
terceiro, de outra. Prenda uma fitinha adesiva nesse fio, para manté-lo no
terminal de cor diferenciada quando fizer a nova conex3o.

6. Com um estilete ou descascador de fios, remova cerca de 1.5 cm da
capa das extremidades dos fios a serem conectados no novo interruptor.

7. Insira os fios nos compartimentos do novo interruptor, respeitando
seu modo de fixagdo — alguns tém parafusos termunais, outros tém orificios
para encaixe do fio e ha oz que possuem tanto orificios de encaixe quanto
parafusos. Antes de dar a tarefa por encerrada, certifique-se de que as
partes desencapadas de cada um dos fios estejam nos devidos locais, sem
sobras nem mnisco de esbarrar em outras partes desencapadas. No caso de
interruptores paralelos, especificamente, atente também para que cada um
dos fios esteja em seu devido lugar (além da dica das cores diferenciadas

dos terminais, veja também as orientacées do fabricante).



& Puxe delicadamente os fios instalados no interruptor, a fim de
verificar se estdo realmente firmes. Em caso afirmativo, disponha os fios na
parte de tras do interruptor e coloque-o na parede, em seu devido lugar e
com os fios todos “guardados™.

9. Atarraxe os devidos parafusos, fixando o intermptor na parede. Por
fim_ encaixe o espelho que da acabamento ao conjunto, rearme o disjuntor
que alimenta o interruptor (ou recologue o respectivo fusivel) e acione o
interruptor para verificar sen funcionamento.



ACESSORIOS DE :HST&LA@'AD SEMELHANTE
Existem outros acessorios elétricos que podem ser instalados
exatamente da mesma maneira que um intermuptor. Conhega-os a seguir.



Fotocélula

Em wvez de uma limpada ser comandada por um interruptor, esse
acessorio permite que ela seja acionada automaticamente sempre que
escurece — da mesma forma, a luminosidade faz a limpada se apagar
automaticamente. Ao escolher um local para instalagio, permita que ela

receba a luminosidade natural, sem receber a luz gerada pela limpada que

ela acende.

Sensor de presenca

E praticamente um interruptor auvtomatico, ji que provoca o
acendimento de determinada limpada por um breve periodo, toda vez em
que ha movimentos em frente a ela (podem ser pessoas, carros etc). O
acendimento pode ser acionado por sensores ultrassom (mais sensiveis) ou
infravermelhos. No que se refere ao tempo em que a limpada se mantém
acesa, ha modelos em que & possivel escolher entre duas ou mais opgdes.
(s sensores mais utilizados tém dois fios, sdo de ficil instalacdo e acertam
apenas limpadas incandescentes (comuns). Caso quetra usar outros tipos de
ldmpada, & preciso utilizar sensores de trés fios, que tém uma instalacio

mais complexa, ja que exigem conexdo com fios fase, neutro e retorno.



Ao instalar um sensor de presenca, tenha cuidado para nio o colocar em
local muito ventilado e proximo de grandes plantas — caso contrario, ele
podera ser acionado repetidas vezes por tal movimento, gerando um gasto
de energia elétrica desnecessario. Sva instalacdo requer o desligamento do
interruptor convencional.

Dimmer

E um tipo de interruptor instalado na parede. Em vez de permitir apenas
que se ligue e desligue a limpada, possibilita que esta seja acesa com
diferentes intensidades, demando o ambiente ora bastante iluminado, ora
com luz suave ou no escuro, conforme se preferir. Além de possibilitar um

interessante eferto visuval no ambiente, ajuda a economizar energia elétrica.



6. COMO INSTALAR UMA TOMADA

Tendo em casa um ponto com fiagdo pronta, instalar uma tomada & uma
tarefa simples. Acompanhe:

Materiais necessarios

+/ Tomada simples
+/ Descascador de fios (opcional)
+/ Estilete
+/ Duas chaves de fenda de tamanhos diferentes
+/ Espelho para tomada simples

1. Antes de tudo, desligue o disjuntor que alimenta o circuito da fiagdo
em questdo. Feito 1sso, descasque a extremidade dos dois fios que saem do
conduite (da parede) com um descascador de fios ou estilete.

2. Com uma chave de fenda, gire o parafuso da tomada, de modo que
fique frouxo (ndo o solte completamente).

3. Coloque as duas extremudades descascadas dos fios nos onficios
internos da tomada.



4. Com a chave de fenda, aperte os parafusos anteriormente afrouxados,
de modo a fixar os fios nos orificios.



Atencio

As partes descascadas dos fios nfo devem encostar uma na outra.

5. Com a outra chave de fenda e parafusos, fixe a tomada na parede. Em
seguida, coloque o acabamento (espelho) e ligue o disjuntor para testar a
tomada.

Evite os benjamins

Conectar muitos aparelhos a uma mesma tomada & desaconselhavel,
pois pode sobrecarregi-la e provocar um curto-circuito. Em vez de
sobrecarregar suas tomadas simples com benjamins, uma boa saida &



substitui-las por outras que tenham duas ou trés saidas. Mesmo que todas as
saidas sejam alimentadas pela mesma fiac3o, a sobrecarga diminui.

Substitua uma tomada simples por uma tomada dupla ou tripla:

1. Apds desligar o circuito elétrico do cémodo em questio, desmonte a
tomada simples original, de modo que se vejam, saindo da parede, apenas o
fio paralelo e suas extremidades desencapadas.

2. Use um estilete para descascar mais um pougquinho do fio paralelo,
dessa vez alguns centimetros antes da parte desencapada.

e
w

3. Pegue um pedaco avulso de fio paralelo, separe e descasque as
extremidades e ligue-o a parte do fio que vem do conduite e que vocé
acabou de desencapar (deixe a jungio bem revestida com fita 1solante).

4. Feito 1ss0, vocé passari a ter dois fios saindo do conduite. Tendo uma
tomada dupla em mios, & s conecta-los a ela, fazendo duas vezes o
procedimento explicado em “Como instalar uma tomada™. Se a tomada for
tripla, basta fazer duas emendas no fio original.

Conhega o novo padrio de tomadas brasileiro

Se vocé visitar o setor de elétrica de uma casa de matenal de construgio,
perceberd que as tomadas e plugues semelhantes aos existentes ha pouco
tempo estio se tornando cada vez mais raros. Isso estd ocorrendo por causa
de uma nova padronizagio de tais pecas no Brasil Conforme define a

norma NBE 14136, as tomadas brasiletras passario a ter um recuo antes



dos locais energizados, além de um espaco rebaxado para o encaixe do
plugue. Com 1330, evitam-se choques elétricos em usudrios que
acidentalmente poderiam tocar os pinos dos plugues quando estes
estivessem parcialmente mseridos no orificio energizado da tomada.

Observe nas imagens abaixo: como a area energizada da tomada esta
rebaixada, as extremidades dos pinos do plugue s6 conseguem toca-la no
momento em que 0s pinos ja estio protegidos pelas beiradas da tomada, ou
sgja, a partir do momento em que as pontas dos pinos do plugue tocam a
area energizada_ estes ficam inacessiveis ao toque do usuario, o que evita a
ocorréncia de choques elétricos.




O novo sistema ainda elimina o risco de sobrecarga em aparelhos
elétricos, por conta de um principio simples: todos os plugues e tomadas
deverdo operar apenas em duas versdes de correntes: 10 A ou 20 A. Como
tomadas e aparelhos que operam com 20 A terio plugues de didmetro
ligeiramente superior aos de 10 A, sera impossivel conectar um aparelho de
20 A em tomada que tenha corrente de 10 A. Os circuttos ficarfo, dessa
forma, protegidos contra eventuais sobrecargas.

Por fim, os novos plugues (que aos poucos passardo a acompanhar os
equipamentos eletrénicos do mercado) precisario vir com um terceiro pino,
também chamado de contato de aterramento — outro item que contribui para
a protecio dos circuitos elétricos. Todas as tomadas, da mesma forma,
terdo de possuir esse tercetro orificio, eliminando a obrigatoniedade de se
amular o pino de aterramento nos equipamentos que tém um desses
(conforme se fazia necessario até entio na maioria das tomadas).

Para quem tem equipamentos com plugues atuais e tomadas antigas ou
mesmo j4 normatizadas, ou, ainda, equipamentos dotados de plugues com
pinos chatos, ja & possivel encontrar no mercado adaptadores adequados. A
substituigdo deve ser gradual e, apesar do custo que 1sso pode acarretar,
outra boa noticia relacionada aos novos componentes & que eles prometem
facilitar o encaixe em locais de dificil acesso e visualizacdo, visto que seu
formato atuard como gua, facilitando a insercio dos plugues nas tomadas.

a—




7. COMO SUBSTITUIR O BOTAO DE
UMA CAMPAINHA

Uma campainha pode falhar por uma série de motivos, sendo o mau
funcionamento do botio o mais simples de reparar & o mais facil de
diagnosticar. Se sua campainha parar de funcionar, portanto, faga o teste:

1. Retire os parafusos que fixam o acionador da campainha e puxe o
conjunto de modo a afasta-lo da parede e conseguir trabalhar na fiacio.

2. Solte os parafusos terminais que prendem os fios ao botio da
campainha e una as extremidades dos fios desencapados.

3. Se ao unir as extremidades dos fios a campainha soar, significa que a
troca do bot3o acionador resolvera o problema. Caso contrario, vale a pena
chamar um eletricista.

Observagio

A troca do botio da campainha consiste na instalacio do nove botdo,
exatamente 3 maneira de um intermuptor simples, de dois fios.

8. COMO TROCAR UM FUSIVEL

Em algumas casas mais antigas, em vez de disjuntores, os quadros de
distribuigdo de luz contam cotn fusiveis para proteger a rede elétrica. No
caso de curto-circuito ou sobrecarga da rede, esses fusiveis queimam e
precisam ser trocados. Para isso, & necessarnio adquinr um fusivel do
mesmo tipo, tamanho e capacidade e, entdo, fazer a substituigdo. Em geral,
os fusiveis de entradas de casa sdo os chamados fusiveis de rosca —
revestidos com porcelana, podem ser facilmente substituidos retirando-se o
antigo e colocando-se o novo.

Ha, ainda, outro tipo de fusivel: o do tipo cartucho. Este tem papelo no
meio e pontas de metal, costuma estar presente em aparelhos eletrénicos
mais antigos e ndo deve ser manipulado com oz dedos, sob o risco de a
pessoa queimar a mio ou tomar um choque na hora da troca. Tanto a
retitada quanto a colocagdo desse tipo de fusivel devem ser feifas
utilizando-se um alicate com cabo de borracha.



9. COMO REARMAR UM DISJUNTOR?

Se um circuito ligado a um disjuntor & sobrecarregado ou entra em
curto, o disjuntor prontamente se desarma. Se vocé tentar coloca-lo para o
alto, para rearma-lo, provavelmente ele ndo vai ficar. E preciso, antes de
tudo, desligar o disjuntor (que provavelmente estard meio solto, em uma
posicio intermediaria), para, entdo, colocd-lo para cima, rearmando-o.

Se ele tiver se desarmado por conta de um curto-circuito, tio logo vocé
tente religd-lo, ele dard um estalinho e caira novamente. Nesse caso, pega a

visita de um técnico para que verifique a parte elétrica de sua casa.

10. TROCA DA RESISTENCIA DO
CHUVEIRO ELETRICO

Antes de recorrer 2 troca da resisténcia de um chuveiro, verifique se nio
ha nada de errado com o disjuntor ou a alimentacio da rede elétrica que
chega 4 sua casa Ao confirmar que os outros pontos de luz estio
funcionando normalmente, efetue a troca da resisténcia, seguindo
rigorosamente as instrugdes encontradas na embalagem da nova pega. A
seguir, hi um passo a passo com orenfacdes gerais, mas & importante
lembrar que existem muitas vanacdes de um modelo de chuveiro para
outro.

Materiais necessarios

+| Nova resisténcia original de fibrica e compativel com seu chuveiro
+/ Chave de fenda
+ Alicate de bico
+/ Escova de unhas para limpeza do espathador

1. Se o chuveiro nio estiver esquentando_ va ao quadro de forca da casa
e verifique se o disjuntor estd armado. Se estiver desarmado, arme-o
novamente e teste o chuveiro. Se a Adgua ainda assim nio esquentar,
provavelmente a resisténcia esteja queimada. Qutra evidéncia comum desse
problema & o cheiro de quemmado.

2. Antes de fazer qualquer modificagdo no chuveiro, desligue a chave
geral ou disjuntor.

3. Inicie a desmontagem da ducha, desenroscando com as mdos sua
parte de baixo, chamada espalhador da ducha (é provavel que vocé precise
usar bastante forca para retirar a peca).



4. Em seguida, segure com uma mio a parte superior da ducha e, com a

outra, puxe para baixo a alga da parte inferior, de modo a retirar essa peca.



5. Com a ajuda de um alicate de bico, retire a velha resisténcia. Se ela
realmente estiver queimada, havera um rompimento visivel em sua espiral.
Ao retirar a resisténcia, atente para sua posig3o exata em relagdo ao
chuvetro: perceba que ela tem laterais de diferentes tamanhos — veja a
posigio em que ficam a maior € a menor lateral.

6. Com o alicate de bico, coloque a nova resisténcia no chuveiro,
respeitando rigorosamente a posicdo da peca anterior. Vale dizer que a
nova resisténcia deve ser compativel com seu chuveiro. Cuide para que
fique uma conexio perfeita, sem folga nos conectores.



7. Aproveite a oportunidade para limpar o espalhador — pode ser com
uma escovinha de unhas Limpe as partes interna e externa e enxague em
agua corrente. Afencio: nio utilize produtos abrasivos nem objetos
pontiagudos que possam alterar o didmetro dos furos.

8. Depois de encaixada a resisténcia, recologue as outras pegas do
chuveiro, lembrando-se de recolher a alga anteriormente puxada (deixe-a
em posicdo horizontal). Certifique-se de que o anel que fica acima do
espalhador esta bem encarxado. Rosqueie o espalhador.



DISCO COPO

ESPALHADOR

9. Antes de religar a chave geral, abra o chuveiro e deixe a dgua fria cair
por dois minutos. Assim, vocé garante a presenca de agua no bojo do
chuveiro, evitando a queima imediata da nova resisténcia. Aproveite para
verificar se nfo ha vazamentos por ma vedagio.

10. Religue a chave geral do quadro de forga ou o disjuntor (dependendo
da instalacio elétrica de sua residéncia) e veja se o aguecimento da agua
normalizou.

Dicas de uso e manutencéo

= Somente mude a posigdo da chave do chuveiro com os pés calgados e secos
& o chuveiro desligado.

= Periodicamente, observe as condicdes dos fios. Se estiverem derretidos,
contate logo um eletricista, pois havera alto consumo de energia e risco de
curto-circuito.

= Jamais reaproveite mma resisténcia queimada.

= Para economizar energia elétrica, procure deixar o chuveiro na posicio
Verdo.



HIDRAULICA

1. RAL.O DO CHUVEIRO ENTUPIDO

Quando a agua do boxe nio escoa facilmente, em geral o problema esta
na caixa sifonada, encanamento subsequente i boca do ralo, que faz uma
curva tanto para nio exalar mau cheiro para o banheiro quanto para reter
sujeiras. E muito comum haver um entupimento no local por conta de
cabelos que caem na hora do banho. Para retird-los, basta proteger as mios
com luvas de borracha (se nio forem muito longas, proteja as mios e
também os antebracos com dois sacos de lixo), tirar a grelha do ralo e
verificar se o duto esta obstruido. Especialmente em chuvetros utilizados
por pessoas com cabelos longos, pode acontecer de sairem emaranhados de
cabelo com dezenas de centimetros de comprimento.

Caso a venficacdo manual ndo aponte sujeiras e o entupimento persista,
procure mio de obra especializada.

Prefira grelhas com opgéo de fechamento

Se em sua casa houver ralos com grelhas permanentemente abertas,
saiba que substitui-las por grelhas com fechos é muito simples, barato e
especialmente higiénico. Isso porque os ralos sdo o elo entre sua casa e os
esgotos e, por 1330, & COmUMm se tornarem a porta de entrada para baratas e
outros insetos. Tendo grelhas com fechos, vocé podera manté-las
permanentemente fechadas, exceto em momentos em que for necessanio
escoar agua. A substituigdo & simples: basta tirar a grelha antiga com o
auxilio de uma chave de fenda, limpar o local de encaixe com um pincel ou
pano velho e, entdo, colocar a nova grelha no lugar, lembrando-se de
manté-la fechada sempre que o ralo ndo estiver sendo utilizado.




2. PIA ENTUPIDA

Antes de tudo, & importante dizer que ndo se recomenda utilizar soda
caustica nem produtos proprios para desentupir pias, ji que estes corroem o
sifio, quando & de metal, e também a parte ludriulica do esgoto, caso seja
de ferro. O mais indicado & mesmo a limpeza manual, zem produtos
quimicos.

A primeira medida para desentupir uma pia & usar um desentupidor
comum de borracha, para retirar eventuais sujeiras que estejam
atrapalhando o escoamento da dgua Cologque a ventosa no ralo, abra um
pouco a torneira e, gquando a ventosa estiver submersa, bombeie o
desentupidor suavemente para cima e para baixo. Insista algumas vezes e

veja se 0 ralo desobstruiu



Se isso ndo resolver, o passo seguinte & fazer a limpeza do sifio,
componente presente pouco abaixo do ralo das pias. Algumas pias tém
sifdo em forma de U, os quais tém de ser retirados por completo (soltando-
se suas bragadeiras com chave inglesa). Sua limpeza pode ser feita
passando-se cuidadosamente em seu interior um arame grosso e flexivel,
com uma escovinha ou bucha em sva extremidade. Ha ainda sifSes que
possuem copinhos em sua parte inferior, logo abaixo do tubo de saida
MNesse caso, & preciso retirar o copinho girando-o para a esquerda e, entio,

retirar manualmente as sujeiras 13 depositadas.






Copinho A

Antes de mexer no sifio, coloque um balde para conter a dgua e a
sujeira que eventualmente saiam ao longo da operacio. Depois da limpeza,
coloque-o novamente no local de origem e deixe a Agua correr, verificando
se o conyjunto ficou bem vedado — se houver pequenos vazamentos nos



locais rosqueados, retire o sifio ou copinho e, antes de recoloca-lo, envolva
as jungdes com um pouco de fita vedante. Se nada disso resolver, chame
um encanador profissional.

Uso correto das pias

Pode-se impedir muitos entupimentos em copas e cozinhas com o uso
correto das pias. Para evitar incémodos, procure nio colocar panelas e
pratos engordurados sob a agua. Antes de lava-los, retire os restos de
alimentos e passe um guardanapo ou papel toalha, de modo a remover a
gordura. Jogue os dejetos no lixo e s6 entdo lave os utensilios. Quando o
assunto sdo restos de dleo de frituras, da mesma forma, no oz despeje na
pia. O ideal & coloca-los em garrafas plasticas, fecha-los bem e leva-los
para centros de reciclagem — ou, se 1sso nio for possivel, depositi-los no

cesto de lixo.



3. VASO SANITARIO ENTUPIDO

Nio se recomenda o uso de refrigerantes, produtos quimicos, nem
substincias que, embora sejam  vendidas como proprias  para
desentupimento, corroem a tubulacio. A primetra tentativa para desentupir
um vaso sanitanio pode ser feita com o uso de um desentupidor de
borracha. Basta inserir no vaso um desentupidor de cabo longo e boca
arredondada (proprio para vasos sanitarios) e fazer movimentos para cima e
para baixo, bombeando o interior do vaso. Durante a tarefa, & importante
que a parte emborrachada do desentupidor fique totalmente submersa. Se o
entupimento for causado por acimulo de dejetos orgdmicos e papel
higiénico, & bastante provavel que essa estratégia resolva o problema.

Com efeito semelhante, outra técnica eficiente consiste em envolver a
parte inferior da bacia sanitiria com uwma grossa camada de jornal Em
seguida, baixam-se o assenfo e a tampa e aciona-se a descarga. Cria-se
assim uma forte pressio de dgua e a maténia responsavel pelo entupimento

tende a zair.



Se as duas técnicas falharem, é provavel que haja um objeto maior
impedindo o fluxo dos dejetos. E comum, por exemplo, cairem no vaso
sanitario desinfetantes do tipo que se pendura em suas bordas. Nesse caso,



pode-se tentar a remo¢io do objeto “pescando-o™ com o uso de um arame
com uma curva na ponta. Se ainda ndo der certo, o jeito é desmontar a
bacia. Para isso, feche o registro que alimenta a bacia, dé descarga para que
va embora a malor parte da igua nela contida, solte os parafusos que a
fixam no chio e, com uma espatula ou faquinha, remova o rejunte existente
entre ela e o piso do banheiro. Se a bacia tiver caixa acoplada, & preciso
ainda separar a caixa da privada, desenroscando dois parafusos localizados
ao lado esquerdo da peca e uma porca que une a ligagdo flexivel ao vaso.
Antes de retirar a pega, deixe no banheiro um rodo e alguns panos de chio,
pots pode vazar um pouco de dgua. Enfim_ tenha cundado para no quebrar
O vaso sanitirio e também para ndo se machucar, &4 que a maioria deles
pesa em torno de 30 quilogramas.

Retirada a bacia, proteja a mio e o antebraco com sacos de lixo, insira a
mio no orificio agora aberto no piso e retire eventuais objetos obstrutores.
Em seguida, coloque novamente a bacia no local, fixando os devidos
parafusos. Para evitar mau cheiro no banheiro, refaga o rejunte que une o
vaso ao chio. Use um rejunte flexivel, previamente misturado com agua
conforme a orientacio do fabricante e aplicado manualmente (2 propria
curvatura do dedo faz o acabamento).

Se nada disso resolver o entupimento, procure mio de obra
especializada, para que o desentupimento seja feito com maquinas proprias
para esse fim.

Atencio

Evite que desinfetantes proprios para serem pendurados caiam no vaso
sanitario e causem enfupimento. Para isso, verifique se estio mmito bem
encaixados e faca movimentos suaves ao abrir e fechar a tampa do vaso. Se
preferir, use outro tipo de desinfetante.



4. LIMPEZA DE CAIXA-D’AGUA

Para garantir a limpeza da dgua que chega a sua casa, as caixas-d’agua
devem ser limpas a cada seis meses. Apesar de a tarefa em =1 ndo ser
complexa, o acesso i caixa nem sempre & simples e acaba dificultando um
pouco sua execucdo. Algumas ficam em espacos muito apertados, outras
sdo acessadas apenas destelhando parte do telhado — & preciso ter cuidado
e, se possivel, fazer a operagio tendo outra pessoa por perto.

1. Retire a tampa da caixa-d’agua (muitas delas sio encaixadas com
parafusos — tenha em mios uma chave de fenda). Esvazie quase toda a
caixa_ fechando seu registro de entrada e abrindo as torneiras alimentadas
por ela. Quando a caixa estiver com apenas um pouco de dgua no fundo, &
hora de fazer a limpeza.

2. Com uma espuma de pedreiro (vendida em casas de material de
construgdo), limpe as paredes e o fundo da caixa-d’agua sem usar sabdo,
detergente ou outros produtos. Com um pano, recolha a sujeira e os
residuos. Procure fazer essa limpera sem entrar na caixa-d’agua, pois
especialmente as de fibra e as de plastico podem se quebrar com a pressio
do corpo de uma pessoa.

3. Retire entdo com um pano a agua suja do fundo da caixa (mergulhe o
pano na igua, torga-0 em um balde e descarte o contetido retirado). Em
seguida, use a espuma de pedreiro para secar a superficie interna da caixa.
Estando a caixa-d’idgua vazia, aproveite para verificar se ha rachaduras em
suas paredes.

4. Abra o registro, deixando formar na caixa uma coluna dagua de
cerca de 20 cm. Para uma caixa de mil litros de capacidade, adicione meio
litro de 4gua sanitina e deixe-a agir por 30 minutos.

5. Mergulhe a espuma de pedreiro na solugdo obtida e utilize-a para
limpar as paredes da caixa. Espere mais duas horas e deixe que toda a dgua
escorra, para finalmente colocar a tampa na caixa, abrr o registro e deixar
entrar agua limpa e pronta para ser utilizada.



5. LIMPEZA DE CHUVEIROS E DUCHAS

Com o tempo, & comum os orificios de saida de agua de duchas e
chuveiros ficarem obstruidos por conta do acumulo de residuos minerais
que vém com a agua. Contudo, manté-los limpos é bastante facil. Entre as
duchas mais modernas, a maioria & autolimpante e eventuais impurezas so
expulsas dos orificios pela prépria dgua do banho. Para limpar as mais
antigas, por sua vez, basta fechar o registro, desenroscar a pega por onde
sal a agua e esfrega-la com uma buchinha de piacava, do tipo que se usa
para lavar roupa.

No caso de chuveiros elétricos, ndo é necessario desmonti-los para fazer
a limpeza Basta desligar o disjuntor que comanda o circutto do chuvetro
no quadro de distnibuigdo de energia elétrica e, depois disso, esfregar a
superficie de saida de Agua com uma escovinha de limpar unhas.



6. TORNEIRA PINGANDO OU VAZANDO
NO REGISTRO

Se sua torneira estiver pingando, as chances de o problema ser resolvido
com a substituicio de uma peca extremamente simples, chamada de
vedante ou courinho, sio grandes. Disponivel em casas de matenal de
construgdo, a peca existe em dois tamanhos: meia polegada e trés quartos.
Acompanhe as etapas de sua substituicio:

1. Feche o registro que alimenta a torneira que esta pingando e deixe a
torneira aberta, de modo que saia a Agua presente no cano.

2. Recorra, entio, 3 desmontagem da torneira. A primeira parte a ser
retirada & o volante ou manipulo, peca que se gira para abrir ou fechar a
torneira. Normalmente, no topo dele hi um parafuso, que deve ser retirado
(em alguns modelos de torneira, existe uma tampa metalica ou plastica
encaixada sobre o parafuso; quando houver tal peca, remova-a
manualmente ou com a ajuda de uma chave de fenda ou similar).



3. Depois de tirar o parafuso do topo do volante, é hora de retirar o
volante. Em alguns modelos de torneira, basta puxa-lo para cima e ele ja
sai. Em outros, sera preciso envolver o volante com uma chave inglesa e
gira-lo em sentido anti-horario (cuidado para nio danificar o acabamento
de metal: vale a pena usar um pano entre a chave e o volante). Em outros
modelos, ainda, o volante pode ser retirado simplesmente sendo girado com
as mdos em sentido anti-horario.



4. Com uma chave inglesa ou de boca, gire o corpo ou castelo da
tornetra, também em sentido anti-horario. Retirande-o, vocé tera acesso ao
“courittho™.



3. Substitua a peca desgastada por uma nova, que pode ser plastica ou de
material equivalente ao original. Em seguida, remonte o corpo e o volante
da tormeira.

6. Abra o registro e teste. Se o vazamento persistir, contate um
profissional.

Observacdo

As torneiras mais modernas possuem um dispositivo interno chamado
mecanismo versatil substituivel (MVS). Quando vazam, o 1deal & substituir
tal mecanismo por completo. Como existemn diferentes modelos de MVS,
recomenda-se ir a uma assisténcia técnica autorizada para adquirir um
modelo compativel com o ongnal (leve 4 assisténcia sua torneira ou ao
menos uma foto dela).

A substitmic3o em si & bastante simples: fecha-se o registro e abre-se a
torneira para deixar a agua do cano correr, esvaziando-o. Retira-zse o

volante, de uma daz formas anteniormente descritzs. Com uma chave



inglesa, desenrosca-se o corpo da torneira, que, na maioria dos modelos,
vem acoplado ao MVS. Basta retirar esse conjunto (ilustracdo ao lado) e
substitui-lo por um semelhante.

Na montagem do novo MVS, siga a sequéncia inversa da desmontagem:
enrosque a nova peca, encaixe o volante e ligue o registro para testar o
conserto.

Atencao

Fm fomeiras que possuem bica fisicamente separada do volante (ou
manipulo), pode acontecer de a dgua pingar na base da bica sempre que a



torneira for aberta Quando isso ocotre, significa que os andis de vedacio
presentes na base estio desgastados. Para substitui-los, feche o registro que
alimenta a forneira e, com um alicate, gire a porca presente na base da bica, no
sentido anti-horario (envolva a porca com uma fita adesiva para que ela nio
risque). Com a porea solta, retire a bica. Substitua os anéis por outros novos e
idénticos e remnstale a bica.

7. INSTALE UM AREJADOR E
ECONOMIZE

Arejador & um acessério que, acoplado i torneira, torna seus jatos
uniformes, livres de respingos e com vazdo reduzida. Com ele, além de a
torneira ficar mais confortdvel no vso, amnda ze torna mais econdmica. Para
instalar tal acessono, informe-se com o fabricante de suas torneiras para
saber se ele comercializa arejadores compativeis com elas. Em caso
afirmativo, hasta comprar a unidade e rosquei-la manualmente na saida de
agua da torneira (na cozinha, arejadores acoplados a extensores podem ser
bastante teis).

8. VAZAMENTO NO CHUVEIRO OU NA
DUCHA

Quando ha vazamentos no chuveiro ou na ducha, & preciso desmontar os
registros do misturador (faga 1sso usando uma chave inglesa). No caso do
chuveiro elétrico, antes da desmontagem é imprescindivel desligar, no
quadro de forca, o disjuntor do circuito que o alimenta. Depois de desliga-
lo, abra o registro do chuveiro e faga o teste: se a dgua ndo esquentar, vocé
podera trabalhar no local.

Retire os componentes dos registros, mantendo-os em sequéncia. Leve-
0% a Uma assisténcia técnica autorizada e adquira os itens que devem ser
substituidos. Depois & s6 fazer a montagem, respeitando a ordem inversa da
desmontagem.

Em duchas com superficie grande, vale dizer, & normal algumas gotas de
agua ficarem pingando mesmo depois de o registro estar fachado. Isso
acontece porque, quando a ducha é desligada, ainda ha agua no cano.
Mesmo diante dessas tltimas gotas que tardam a parar de cair, evite forcar

demais o registro para ndo danificar as pegas.



9. CONSERTANDO O VAZAMENTO EM
CHUVEIRINHO OU DESVIADOR

Se o chuveirinho plastico que sai do chuveiro elétrico estiver pingando
mesmo estando fechado, & melhor comprar outro semelhante, ja que se trata
de um item relativamente barato e que nio costuma ter pegas para
reposicio.

No entanto, se esse mesmo problema acontecer no desviador, espécie de
chuveirinho metalico que parte diretamente da ducha, vale a pena repara-lo.
Quando o desviador pinga permanentemente mesmo estando fachado,
significa que seus anfis e vedantes estio desgastados (podem ser anéis
mternos do desviador ou do local de juncdo entre ele e a ducha). Para
arruma-los, pegue uma chave de boca, encaixe-a em uma porca sextavada
que fica na juncio do desviador com o cano da ducha e gire-a no sentido
anti-horario. Retire, entio, o desviador e seus anéis e vedantes. Leve-os a
uma assisténcia téenica; compre anéis e vedantes semelhantes aos
utilizados, faga a troca e monte o desviador com as novas pecas. Para
realizar esse reparo, ndo é necessario fachar o registro.

10. SUBSTITUICAO DE GATILHO DA
DUCHA HIGIENICA

Com o uso, & normal o gatilho de duchas higiénicas ficar com
vazamentos. Quando 1sso acontece, o melhor a fazer é substitui-lo. A
tarefa, bastante simples, pode ser feita em poucos minutos.

Tendo em mios um gatilho semelhante ao do seu banheiro, feche o
registro que alimenta sua saida de dgua. Retire o gatilho antigo e coloque o
novo (lembrando, antes, de encaixar o anel de vedacdo que o acompanha
em seu kit). Feito isso, & 6 abrir o registro que controla a vazio da agua
onde a ducha esta instalada e testar o novo componente.



Atencao

Sempre que terminar de utilizar a ducha higiénica, feche seu registro. O
gatilho serve para acionamentos e interrupgies momentineas, mas nio deve ser
o responsavel pelo fechamento cotnpleto da ducha.



11. VALVULA DA DESCARGA
QUEBRADA OU DESREGULADA

Se estiver escorrendo dgua no vaso sanitario sem que a valvula seja
acionada ou se a descarga estiver com fluxo exageradamente longo, é
bastante provavel que o acionador e os reparos da valvula estejam
desgastados. Sua troca € um procedimento relativamente simples, em
especial nos modelos mais novos, que tém pecas inicas, prontas para troca.

Para comprar um kit de reparo compativel com sua valvula, especifique
na loja a marca e o modelo da valvula em questio. Entre as mais antigas, é
preciso ainda especificar se 330 de alta ou baixa pressio. Em geral as
primeiras sio usadas em prédios e as dltimas, em residéncias. Para ter
certeza de qual & a mais adequada para seu vaso, procure especificagdes
que costumam vir marcadas em um aro de cor azul existente no interior das
valvulas. Alguns vém com os dizeres “alta pressio™ ou “baixa pressio™;
outros, com uma especificagdo numérica seguida da sigla MCA (metros de
coluna d’agua). Anote os detalhes e apresente-os em uma casa de material
de construcio.

A seguir, ha um passo a passo para a froca dessas pegas, mas é
importante considerar que nem todas as valvulas tém exatamente a mesma
estrutura interna. Seus componentes variam de wm modelo para outro, e as
variagcdes s3o tantas que, se por um lado é possivel encontrar muitas
vilvulas com pecas compactadas e de facil substituicio, por outro hi
modelos que, desmontados, apresentam cerca de 20 pecas distintas.

Tendo essas variagdes em mente, independentemente da marca e do
modelo de sua valvula, é importante seguir alguns conceitos basicos para
realizar um reparo bem-sucedido:

* Compre um kit de reparos compativel com a marca e o modelo de sua
valvula.

* Desmonte oz componentes da valvula onginal, mantendo-os
organizados na exata sequéncia em que foram retirados.



+ Identifique entre as pecas retiradas da valvula as que t8m equivalentes
no kit de reparos comprado.

* Refaca a montagem da valvula obedecendo 3 ordem inversa 3 de
desmontagem e substituindo as pegas velhas por outras novas sempre que

houver correspondentes no kit de reparos.
A seguir, um exemplo de reparo de valvula:
1. Levante a canopla (tampa que reveste a vilvula) e, com uma chave de

fenda, gire o parafuso acionador para direita, de modo a fechar o registro
interno da valvula.

2. Com a mesma chave de fenda. solte os parafusos laterais e retire a
canopla.



3. Vocé entio verd uma porca que, desatarraxada com um grifo,

permitira retirar um componente chamado cruzeta e a mola da valvula.






5. Posicionando o corpo da chave de fenda perpendicularmente ao
émbolo, retire-o e tenha acesso a seus anéis internos, que devem ser
enfileirados cuidadosamente, para posterior montagem em sequéncia

Correta.

Importante

= Quando for reparar valvulas antigas, aléem de fechar o registro de agua que
existe nela, feche também aquele que a alimenta.

= Os kits de reparos costumam conter todas as pegas que se desgastam com o
tempo em deferminada valvula. Procure kits adeguados com a marca e o
modelo da vilvula a ser reparada.

= Se o kit de reparos de sua valvula incluir uma nova mola, estique-a antes da
montagem, deixando-a em extens3o semelhante 4 da mola retirada. Fm muitos



modelos de valvulas, tais molas funcionam bem estando com cerca de 10 cm de
comprimento.

= Apds a montagem de uma valvula, abra o registro geral e o da valvula e,
antes de colocar a canopla (revestimento da valvula), pressione-a para ver se
esta funcionando adequadamente.

A regulagem da valvula

Se estiver saindo pouca agua ou agua demais nas descargas, muitas
vezes uma simples regulagem da valvula resolveri o problema. Na maioria
das valvulas do mercado, essa regulagem pode ser feita em segundos.
Erguendo a tampa que reveste a vilvula da descarga, vocé logo verd uma
chave de regulagem Girando-a em sentido horario, diminui-se o volume de
agua das descargas; em sentido anti-horario, aumentase tal volume. Em
alguns modelos, antes de realizar essa operagdo, & necessario afrouxar (com
uma chave de fenda) um parafuso sitwado bem em fremte 3 chave de
regulagem.

Chave de Regulagem
(Registro fechado)

Abre

(Aumenta o
Volume de agua)

(Diminui o
Volume de agua)



12. VAZAMENTO EM VASO QUE TEM
CAIXA ACOPLADA

Se o seu vaso samitirio for do tipo com caixa acoplada e houver um
escoamento de dgua continuo e sutil dentro do vaso, é bem provavel que a
boia da caixa acoplada ndo esteja funcionando bem — mais especificamente,
ela nio deve estar subindo tanto quanto necessario depois de o vaso estar
cheio. Nesse caso, é preciso bamxar um pouco o nivel da boia. Algumas
vezes, 1550 pode ser feito simplesmente inclinando-se a haste que fica presa
3 boia; outras, & preciso ajustar um parafuso que regula o posicionamento
de tal haste — dependendo do modelo, ele fica na parte superior da haste ou
no fundo da caixa acoplada.

Se a regulagem do nivel da boia niio resolver, considere a possibilidade
de haver alguma sujeira na valvula de saida da &gua da caixa acoplada,
qualquer residuo que esteja impedindo o fechamento completo da saida de
agua quando a valvula ndoe estid acionada. Se for 1sso, basta passar a mio
nos arredores da valvula e retirar a eventual sweira.

Se nenhuma das solugdes der certo, vi a uma casa de matenal de
construgio e adquira um kit de reparos para boia de caixa acoplada. O item
& barato e a substituigdo pode ser feita por vocé mesma, seguindo as
instrucdes contidas no proprio kit (mais uma vez, hia wvanagdes de

montagem de um kit para outro).






13. INSTALACAO DE FILTRO DE AGUA

Se vocé tiver disponivel um ponto de saida de agua, a mnstalagdo de um
filtro comum & simples. Acompanhe o passo a passo:

1. Antes de comecar a instalacdo, feche o registro que alimenta a saida
de agua do ponto onde o filtro sera instalado e abra a torneira da pia mais
proxima para que escoe a agua presente no cano. Com a ajuda de uma

chave inglesa ou de boca, retire a tampa do ponto de gua.

y \ /)

/
/ /

2. Pegue a torneira que serd acoplada ao filtro (algumas vezes, vem com
o filtro; outras, tem de ser adquirida separadamente) e dé algumas voltas
em sua rosca com fita vedante.



3. Em seguida, rosqueie a torneira na base do filtro — se nio ficar firme,
desenrosque-a, dé mais algumas voltas de fita vedante na rosca e tente
novamente.

4. Mo kit do filtro, separe uma peca chamada nipple, que ficard entre a
parede e o filtro. Passe fita vedante em suas extremidades e enrosque-a no
cano da parede. Para o aperto final, use uma chave inglesa ou de boca,



tomando o cuidado de ndo pressionar demais a pega (se a nipple do kit for
de plastico, substitua-a por uma de metal. menos propensa a vazamentos).

5. Enrosque a base do filtro na mipple. Se ndo ficar firme, expenimente
usar mais fita vedante.

. Estando fixa a base do filtro, coloque a vela — algumas precisam ser




rosqueadas e outras s3o0 apenas encaixadas.

7. Para terminar 0 Servigo, encaixe a parte supernior do filtro e rosqueie.
Abra o registro e observe o funcionamento do filtro. Se houver algum
vazamento, procure identificar o local e aumente a quantidade de fita

vedante.

Troca do refil

Para garantir a qualidade da agua, troque o refil (vela) do filtro a cada
seis meses. A operagdo é simples. Feche o registro que alimenta o filtro,
segure a base do filtro e desenrosque seuw corpo (faca a operacdo com
cuidado, pois pegas plasticas tnincam com facilidade se forem forgadas).
Retire o refil usado e instale o novo, encaixande-o ou rosgueando-o,
conforme o modelo. Depots, basta rosquear novamente o corpo do filtro e

abrir o registro que o alimenta Antes de provar a agua, jogue fora o
primeiro litro filtrado pelo novo refil.



14. CUIDADOS AO FAZER FUROS EM
PAREDES DE BANHEIRO

Caso seu banheiro possua pouco espago livre e muitos itens para serem
guardados, uma boa solugcio é instalar nele prateleiras, porta-toalhas,
suportes etc. Ao furar as paredes desse comodo, no entanto, & preciso ter
cuidado para ndo acertar o encanamento. O ideal & conseguir a planta
hidriulica da casa ou consultar alguém que a conheca. Se 1sso ndo for
possivel, vocé podera supor que de cada um dos registros da parede partem
canos para baixo. Além disso, vale a pena evitar fazer furos a menos de
1,20 m do chio, fugindo assim do encanamento que leva agua as torneiras.
Para objetos leves, fitas adesivas dupla face podem ser uma boa opcio. Em
espelhos e paredes de azulejo, também & possivel recorrer a fixadores com

ventosas.

ELETRODOMESTICOS

Assim como em outros itens e setores da casa, existem diversos pontos
relacionados a eletrodomésticos que podem ser observados, diagnosticados
e reparados por vocé. Conhecendo melhor os equipamentos. seu uso
correto e manutengdo, vocé certamente podera ter itens bem conservados e
eficientes por muito mais tempo.



1. MAQUINA DE LAVAR ROUPA

Embora muitos dos problemas relacionados 35 maquinas de lavar exijam
assisténcia técnica especializada, ha alguns problemas muito faceis de
resolver. Confira:

1. A maquina ndo lica, mesmo nido havendo problemas na rede
elétrica.

Possivel causa

Muitas vezes, em vez de se instalar uma tomada tripolar propria para a
magquina, usa-se um adaptador para tomada simples — quando é esse o caso,
pode acontecer de a maquina nio ligar, pelo fato de o adaptador estar
queimado.

Solucio

Se o adaptador estiver mesmo queimado, basta substitui-lo para a
maquina funcionar. Se possivel, aproveite a oportunidade para contatar um
eletricista e pedir a troca definitiva da tomada simples por uma tripolar.

2. A dgua da maquina ndo escoa.

Possivel causa

Mangueira de drenagem dobrada ou pressionada contra a parede.

Solucio

Afaste a maquina e armume a mangueira, possibilitando que a dgua escoe
normalmente.

3. A maquina estava dtima e, de repente, ndo liza ou nio enche de
dgua.

Possivel causa

Nio ha energia elétrica na casa ou a agua da rua estd chegando com
pouca forga.

Solucio

Teste outras torneiras e tomadas da casa e verifique o quadro de luz. Se



tudo estiver funcionando normalmente, chame um técnico.

4. Trepidamento e barulho excessivo ao centrifugar roupas.

Possivel causa 1

Os pés estdo desmivelados; & comum isso acontecer de tempos em
tempos.

Solucido 1

Nivele os pés da maquina (muitas delas tém pés com rosca). Se for esse
o problema, o trepidamento desaparecera de imediato.

Possivel causa 2

Ma distribuigio das roupas.

Solucdo 2

Retire as roupas da maquina e as redistribua, tentando nio sobrecarregar
nenhuma area dela.

5. A maquina nao centrifuga.

Possivel causa

Muitas miquinas tém o botdo “cancelamento de centrifugacio™ Seele &
mantido acionado por engano, a maquina ndo centrifuga, mesmo estando
em ciclo completo.

Solucao

Mantenha o botio na posicio nio pressionada. Se ainda assim a
maquina nio centrifugar, chame um técnico.

6. Ao término da lavagem, as roupas estio sainde da maquina
cheias de pontinhos pretos.

Possivel causa

Ha impurezas acumuladas na maguina, em razio do sabdo em po ou
amaciante.

Solucao

Tente mudar o sab%o em po e o amaciante utilizados. Muitas vezes 1sso

resolve o problema.



BOM USO DA MAQUINA

Mais do que saber resolver pequenos defertos em seus eletrodomésticos,
& fundamental saber utilizi-los de maneira adequada para que funcionem
bem, durem mais tempo e nio exyjam muita manutengio. A seguir, lela
algumas dicas de utilizagdo capazes de aumentar em muito a vida util de

sua magquina de lavar roupa.

Higienmizagdo

Recomenda-se a higienizacdo mensal da maquina de lavar roupa. Para
1550, basta programar a maquina para rodar um ciclo completo (com molho,
centrifugacdo etc.) sem roupa nenhuma dentro. O Unico produto que se
deve colocar & um litro de cdndida. O procedimento remove residuos de
sabdo ou de sweira, que, ao se acumularem no equipamento, podem
prejudica-lo. Logo depois do ciclo de limpeza, a maquina esta pronta para
ser usada novamente. Vale dizer que o ideal é fazer a limpeza antes de a
maquina apresentar problemas.

Cuidado com pecas miidas e metalicas

Quando botdes, moedas. clipes, arames de sutid e objetos do tipo se
soltam da roupa e caem na maquina, podem entrar na bomba, travi-la e
queima-la. Se a bomba entra em curto-circuito, por sua vez, pode acontecer
de ela afetar também a placa eletrémica da maquina, causando grande
prejuizo. Essas pegas deixadas madvertidamente na maquina podem ainda
arranhar o tanque plastico e danificar partes de borracha do equipamento. E
muito importante, portanto, verificar os bolsos antes de colocar as roupas
na maquina. Em relagio a lingeries com arames, ha saquinhos proprios para
protegé-las na lavagem 3 maquina (para quem ndo tiver tais saquinhos,
pode-se colocar os sutids dentro de fronhas).

Nio lave ténis em maquina

Embora alguns fabricantes de ténis autorizem sua lavagem na miquina



de lavar roupa, muitos fabricantes de maquinas a contramdicam, sob o nisco
de travarem o equipamento ou prejudicarem alguns componentes.

Nunca saia ¢ deixe a maquina ligada

Nio & indicado deixar a maquina de lavar roupa operando e sair de casa.
Ela pode entrar em curto-circuito e até provocar um incéndio. A

recomendacio também serve para outros eletrodomésticos.

Cuidado com os degraus

Nio deixe a maquina de lavar roupa perto de degraus — quando os pés
ficam ligeiramente desnivelados, a maquina pode se deslocar e, se estiver

perto de degrans, tem o risco de tombar e causar graves acidentes.

Quantidade de roupa

Evite usar a capacidade maxima da maquina.

Maquinas novas

Ao comprar uma maguina, procure um modelo produzido no Brasil,
para que seja facil encontrar pecas para reparo.



2. MAQUINA DE LAVAR LOUCA

Assim como ocorre com a lavadora de roupa, a maquina de lavar louga
também pode apresentar alguns problemas muito simples de serem
resolvidos. Acompanhe:

1. A agua da lava-loucas nio vai embora, permanece na maquina.

Possivel causa

Mangueira de drenagem dobrada ou pressionada contra a parede.

Solucio

Afaste a miquina e armume a mangueira, possibilitando que a dgua escoe
normalmente.

2. A agua da lava-loucas ndo escoa, permanecendo na maquina.

Possivel causa

A penetrinha que existe junto 4 saida de agua estd entupida.

Solucio

Eetire-a e limpe-a manualmente. Para evitar que o enfupimento volte a
acontecer, retire sempre os restos de alimentos das lougas antes de leva-las
4 maquina.

3. A maquina estava otima e, de repente, niio liga ou ndo enche de
dgua.

Possivel causa

Nio ha energia elétrica na casa ou a agua da ma estad chegando com
pouca forga.

Solucio

Teste outras torneiras e tomadas da casa e verifique o quadro de luz. Se

tudo estiver funcionando normalmente, chame um técnico.

4. A miquina esta deixando a louca toda riscada.

Possivel causa



E comum isso acontecer quando o sabdo em pé fica muito granulado.
Em vez de detergente em pastilha, faga as lavagens usando detergente em
pd. Se ele estiver granulado, passe-0 numa peneira antes de colocar na
maquina.

Solucio

A louca nio estd samndo sequinha da maquina.

5. A louca nio esta saindo sequinha da maquina.

Possivel causa

O compartimento de ligudo secante esta vazio.

Solucio

Compre no supermercado liguido secante para magquina de lavar louca e
abasteca o compartimento apropriado de sua maquina

3. SECADORA DE ROUPA

As vezes, a secadora para de secar bem a roupa em razio de o filtro
estar enfupido com pedacinhos de tecido. o que dificulta a circulagio de ar
no equipamento. Nesse caso, basta retirar o filtro (que fica visivel no
interior da magquina) e a sujeira com as mdos (sem lava-lo) e recolocar o
filtro no local.

Para evitar ferrugem e eventual desgaste em componentes internos da
secadora, ndo coloque nela pegas extremamente molhadas, que nio tenham
sido ao menos centrifugadas. E aceitdvel. claro, que as roupas estejam
umidas — mas nunca encharcadas.



4. GELADEIRA E FREEZER

Nesses equipamentos, sempre que possivel atente para os aspectos a
Seguir.

Vedamento das portas

Para a geladeira e o freezer conseguirem gelar os alimentos e manté-los
resfriados, & preciso que suas portas fiqguem bem fechadas, o que =6
acontecera se as borrachas de vedamento estiverem em bom estado (ndo
devem ter rachaduras nem pequenos rasgos). Para preservar essas
borrachas, nio se deve forcar a abertura da geladeira em momentos em que
ha pressio para manté-la fechada (situacio que ocorre com varios
modelos). Isso pode estragar a borracha ou, ainda pior, até empenar a porta.
Também & importante ndo sobrecarregar a porta desses eletrodomésticos
com itens muito pesados, 13 que isso pode prejudicar seu alinhamento e
bom funcionamento.

No caso de as borrachas wvedantes estarem danificadas, adquira
borrachas substitutas em uma assisténcia técnica autorizada, informando
marca e modelo de sua geladeira. Se seu equipamento nio estiver na
garantia, vocé mesma pode realizar a troca:

1. Desligue a geladeira ou freezer da tomada.

2. Abra a porta e puxe cuidadosamente a borracha vedante, até encontrar
uma ldmina de metal onde a borracha oniginal esta parafusada.

3. Desprenda os parafusos, de modo a2 soltar a estrutura de metal e, em
seguida, a borracha. E importante comegar soltando os parafusos inferiores,
de maneira que no final da tarefa as pecas estejam penduradas pelos
parafusos presentes na parte mais alta da porta.

4. Cumidadosamente, encamxe a nova borracha na limina metalica e
comece a parafusa-las na porta (dessa vez, com os parafusos localizados na
parte superior da porta).

3. Na fixacdo inicial, ndo aperte demais os parafusos. Faca 1sso apenas



ao término do trabalho, quando ja tiver certeza de que o encaixe estd
benfeito, sem que a borracha esteja sendo forcada nem dobrada.

6. Feche a porta e verifique se o vedamento esta ocorrendo.

7. Por fim, insira na tomada o plugue da geladeira ou freezer.

Nivelamento dos pés

Em geladeiras e freezers, mantenha oz calgos da frente sempre um
pouco tais altos que os de tris — & isso que fard a porta se fechar
automaticamente quando for solta. Se ocorrer de os calgos de tras ficarem
mais altos que os da frente, a porta correra o risco de abrir sozinha

Disposicédo da geladeira e boa ventilagio

Mantenha a geladeira e o freezer em local onde ndo haja incidéncia de
sol. Se houver, providencie uma cortina ou algo que evite tal incidéncia.
Nio os coloque ao lado do fogdo. Além disso, para garantir a boa
circulagdo de ar, deixe uma distincia minima de aproximadamente 10 cm
entre eles e as paredes que ficam em suas laterais, atras deles e mesmo de
eventuais prateleiras que existam acima deles.

Distribuicio dos alimentos

O ar frio é gerado na parte supenor do seu equipamento e, de 13, desce
para as prateleiras mais baixas. E importante, portanto, que as prateleiras da
geladeira e do freezer nio fiquem lotadas demais, sob o risco de impedirem
a passagem de ar e refnigeragdo adequada dos itens que estiverem nas
prateleiras inferiores.

Congelador ¢ degelo

Evite deixar etiquetas e rotulos de recipientes encostados nas paredes
internas do congelador. Quando é feito o degelo automaitico, eles podem
derreter e seus residuos podem se acumular na calha existente no interior
do congelador e gerar um entupimento, impedindo que o ar frio descga para
a porcdo inferior da geladeira.



No caso de equipamentos que ndo tenham degelo automatico, realize-o
se possivel a cada 30 dias. Esvazie o equipamento, retire o plugue da
tomada e deixe-o aberto — nio use igua gquente, objetos pontiagudos nem
outros recursos que eventualmente acelerem o degelo.

Odores no freezer e no refrigerador

Para remover odores do freezer e do refrigerador, experimente limpa-los
com uma mistura de um litro de d4gua morna e duas colheres de bicarbonato
de sédio. Retire o eletrodoméstico da tomada e esvazie seu interior. Deixe
que ocorra o degelo (no caso do freezer) e, entdo, passe um pano
umedecido com a solucio sugenda. Mantenha o aparelho aberto e
desligado por mais uma hora, conecte, entio, seu plugue na tomada e
coloque-o novamente em uso. Para melhorar o cheiro com menos esforco,
ha quem coloque na geladeira, por algumas horas, uma xicara de po de café
fresco.

Ruidos sistematicos

E normal que haja ruidos em seu freezer e refrigerador. O compressor
do motor, por exemplo, tem um ruido intermitente: de tempos em tempos,
faz barulho ao ser acionado e, pouco depots, quando desliga, o som é
automaticamente interrompido. Especificaments em modelos em que o
degelo & automatico, & comum ainda ouvir estalos (que ocorrem ao se
romperem placas de gelo) e barulhos caracteristicos de agua escorrendo.

Posso aproveitar o calor do motor da geladeira para secar
ténis e outras roupas?
Nio se recomenda colocar calgados e roupas para secar atras da geladeira, ja

que 1530 pode gerar ferrugem em alguns componentes da geladeira, aumentar o
gasto de energia elétrica e, ainda, prejudicar a boa ventilagio no local



5.FOGAO

Nio sdo muitos os problemas com o fogio que podem ser resolvidos
sem assisténcia técnica especializada No entanto, pelo menos algumas

verificagdes podem ser feitas antes de chamar um técnico. Veja-as a seguir.

O quemmador ndo acende

Se o quetmador ndo estiver acendendo, antes de tudo certifique-se de
que a energia elétrica da cozinha esta funcionando normalmente e de que o
cabo de forga do fogio esteja ligado na tomada Depois disso, veja se o
registro de gas esta aberto e tente se lembrar da ultima troca do botyjdo de
gas, que pode estar vazio. Por fim, veja se os queimadores e o acendedor
nio estdo molhados ou sujos (mais adiante, ha instrupdes sobre tal limpeza)
e se as bocas estio posicionadas corretamente.

Chama baixa ou apagando com frequéncia

Primeiramente, pense na possibilidade de o gas do botydo estar no fim.
Descartada essa hipdtese, veja se o registro do gas estd totalmente aberto,
se 05 queimadores estdo bem encaixados e se ha correntes de ar incidindo

sohre o fogio e interferindo nas chamas

Chama sujando as panelas

Pode acontecer de o gis do final do botyjdo swjar as panelas. Nesse caso,
troque o botijio por um novo.

Problemas na lampada do forno

Se a lampada do forno nio estiver acendendo, verifique se o cabo de
forca esta ligado, se o disjuntor (ou fusivel) estd funcionando
adequadamente e se ndo houve queda de energia elétrica. Descartadas essas
hipéteses, & hora de trocar a ldmpada.

Embora muitas limpadas comuns funcionem adequadamente nos



fornos, é preferivel comprar uma ldmpada de 40 W prépria para fogio
{compre-a na voltagem-padrio de sua casa). Antes de troca-la, desligue o
botdo que aciona a limpada do forno, retire o fogio da tomada e certifique-
se de que o gas esteja desligado e o mterior do forno nio esteja aquecido.
Apés a verificacdo, & 56 realizar a troca, conectar o fogdo a tomada e testar
a ldmpada. Alguns fogdes tém um vidro que protege a limpada e fica preso
por parafusos (na troca, desatarraxe-os com uma chave de fenda).

Cheiro de gas

Caso sinta um chetro forte de gis em sua casa, feche o registro do gas,
abra as portas e janelas para ventilar bem o ambiente e pega as pessoas que
se afastem do local. Nio fume nas proximidades, nio acenda fosforos nem
1squeiros, evite acionar interruptores elétricos ou qualquer aparelho ligado
a rede elétrica.

Persistinde o odor, procure um técnico especializado para resolver o
assunto — nunca tente resolver um vazamento de gis de manerra
improvisada (usando sab3o, cera ou outros supostos vedantes).

Acondicionamento do botyjdo e do fogho

Caso seu fogio seja alimentado por botydo de gas, mantenha o botydo
em locais ventilados (nunca em compartimentos fechados) e longe de
tomadas e instalacdes elétricas. Nio o deixe exposto ao tempo e
mantenha-o sempre em posicdo vertical (jamais deite um botydo, mesmo
supondo que ele esteja vazio).

Em relacio ao fogdo, se nio for de embutir, deixe pelo menos 10 cm
livres em suas laterais e parte de tras, para garantir uma boa circulagio de
ar. Acima dele. o tnico item que se pode ter & uma coifa, que deve ter a
base distando, no minimo, 85 cm das bocas do fogio. Nio tenha cortinas
em suas proximidades, nem panos de prato ou outros itens que possam
pegar fogo.



MANUTENCAO DO FOGAO

Substituicdo da mangueira plastica e do registro do botyjdo

Para levar o gas do botydo ao fogdo, existe uma mangueira de PVC
ligada a ambos e que deve ser trocada a cada cinco anos. Para repor a peca,
procure mangueiras proprias para tal fim Elas sio certificadas pelo
Instituto Nacional de Metrologia, Normalizacio e Qualidade Industrial
(Inmetro), tém 1.20 m ou 80 cm de comprimento, possuem uma tarja
amarela e vém com a data de validade impressa, além do codigo NBR
8613, A mesma recomendagio vale para o registro do gas: ele fica no
botydo, tem de ser trocado a cada cinco anos, precisa ser certificado pelo
Inmetro e ter a data de fabricacio impressa, bem como o cadigo NBR
8473 Alguns fogdes sdo instalados com mangueiras de ago. Embora sejam
mais caras, s30 mais durdveis e nio requerem trocas regulares como as de
PVC.

Quando o registro se encontra danificado pelo tempo, & facil notar: as
bocas do fogdo comegam a soprar de maneira ligeiramente desordenada, de
modo que a chama deixa de ter uniformidade. A substituigio do registro e
da mangueira pode ser feita sempre na mesma ocasido. Para 1330, veja as
orientacies a seguir:

1. Usando uma chave de fenda, libere a bragadeira que prende uma das
extremidades da mangueira ao fogo.

2. Puxe a velha mangueira, de modo a desprendé-la do fogdo. Caso
esteja presa, use um estilete ou faquinha e faca um corte que facilitara sua
saida.

3. Realize o mesmo procedimento (de retirada de bracadeira e de
mangueira) na extremidade que une a mangueira ao registro regular de
pressdo (que fica no botydo de gas).

4. E hora, entdo, de retirar o registro regulador de press3o — para isso,
basta desenrosca-lo.

5. Instale, entdo, as novas pecas. Primeiro, rosqueie 0 novo registro
regulador de pressio no boty3o.

1. Em seguida, cologue a bragadeira numa das extremidades da

mangueira, deixando-a, por ora, frouxa.



7. Encaixe a extremidade da mangueira no fogio (no mesmo ponto em
que entrava a velha mangueira) e, com uma chave de fenda aperte bem a
bracadeira.

8. Realize o mesmo procedimento na extremidade que une a mangueira
ao registro regulador de pressio.

9. Concluida a instalacio, cologue um pouco de espuma de sabdo nas
conexdes realizadas. Se ocorrer a formacdo de bolhas, significa que esti
vazando gas. Nesse caso, refaca a conexfo com vazamento e repita o teste.
Se o problema ndo for solucionado, mantenha o local o mais aberto
possivel e peca auxilio 2 empresa que lhe fornece gas.

Atenciio

A mangueira deve estar disposta de tal modo que ndo atravesse a parte de
tras do fogio, o que poderia danifica-la e causar sérios acidentes. O correto &
ela partir da lateral traseira do fogao que estiver mais proxima do botijio de gas
— em geral, a parte de tras dos fogdes apresenta duas possibilidades de conexio
com a mangueira, uma em cada lateral justamente para evitar que a mangueira
CruZe sua parte traseira central.

Troca do botijdo de gas de cozinha

1. Desligue os quetmadores do fogio e feche o registro do gas.

2. Retire o lacre do botydo cheio: basta puxar a aba e retirar o anel
externo.

3. Introduza a aba do anel externo na fenda do disco central (como se ela
fosze uma chave de fenda), gire-a no sentido anti-horario e retire o disco
central que cobre a valvula.

4. Retire 0 registro regulador de pressdo do botydo vazio e, segurando-o
em posigdo vertical, encaixe-o sobre a valvula do botydo cheio (evite
inclinar o registro regulador).

5. Com as mios, gire a borboleta do regulador no sentido horario, até
gque fique bem firme Antes da fixaco perfeita do registro, & normal
ocorrer um pequeno chiado provocado pela saida de gas.



6. Enfim_ coloque um pouco de espuma de sabdo na juncio do regulador
com a valvula do boty3o: caso se formem algumas bolhas, significa que
esta vazando gas. Refaca o fechamento e o teste, garantindo que nio haja
vazamento (se o vazamento insistir, contate imediatamente a empresa que

lhe forneceu o botydo e peca o auxilio de um técnico).

Limpeza do fogdo

Para limpar o fogdo, deixe primeiramente que suas partes resfriem,
desligue-o da tomada e feche o registro de gas. Entio, limpe cada parte 3

g4 MAaneira;

* Bocas: desmonte-as e limpe as partes retiradas com uma escova com
agua e detergente. Antes de encaixi-las novamente, seque-as por completo
(sujeira na boca pode repercutir em chamas nio uniformes).

* Grades: limpe-as com agua, detergente e uma esponja macia.

* Mesa, painel e bhotdes de controle: passe um pano macio umedecido
com Agua e sabio neutro.

* Prateleiras e guias das prateleiras: use uma esponja macia e detergente.

* Partes de aco tnox: esfregue um pano umido depois de cada uso. Se
houver manchas e gordura, use detergente comum.

* Forno autolimpante: passe nas paredes internas um pano umedecido
em agua morna; em seguida, use um pano seco, eliminando toda a umidade
restante no compartimento.

* Logo apds a limpeza, seque criteriosamente todos os itens.



6. MICRO-ONDAS - CUIDADOS,
LIMPEZA E REMOCAO DE ODORES

Nio se recomenda fazer em casa nenhum tipo de conserto no micro-
ondas. O aparelho & muito perigoso, pode dar choque mesmo estando fora
da tomada e até pessoas qualificadas est3o sujeitas a acidentes com ele. No
caso de qualquer problema com o micro-ondas, portanto, chame uma
assisténcia técnica, se possivel autorizada.

Confira, a seguir, alguns cuidados para ter com o aparelho:

* Para que haja uma boa ventilagio, deve haver um vio de pelo menos
10 cm entre o micro-ondas e as paredes que o cercam (laterais, parte de
cima e de tras).

* No local onde ele esta, é importante que n3o haja mecidéneia de luz
solar. Também é prudente que fique a, no mintmo, 90 cm de distincia do
fogio (e jamais actma deste).

* O micro-ondas deve ter uma tomada reservada exclusivamente para s1
e ser conectado diretamente a ela, sem o uso de benjamins nem de

adaptadores.




7. FERRO ELETRICO — COMO REPARAR
UM FIO DESGASTADO

O desgaste no fio do ferro elétrico & bastante comum e, em geral
cansado pela maneira como & enrolado antes de ser guardado ou por
esforco permanente em determinada regifo dele, enquanto se passa roupa.
Para repari-lo, veja as orientacdes a seguir:

1. Desligue o ferro da tomada, espere que ele esfrie e, se 0 modelo for a
vapor, retire a dgua do respectivo compartimento.

2. Com uma chave de fenda, solte o parafuso que fecha a tomada do
ferro, abra-a e retire o fio.

3. Se o machucado do fio for préximo 3 entrada do plugue, corte e
descarte alguns centimetros do fio e refaca o plugue com as pontas novas.
Para 1sso, tire alguns centimetros da capa do fio, separe suas duas partes,
descasque as extremidades e molde-as formando aros que possam abragar
os parafusos existentes na tomada.

4. Se a parte danificada do fio estiver préxima ao ferro, por sua vez,
pegue uma chave de fenda e afrouxe o parafuso que fixa a tampa do ferro
(em geral, localizada na parte traseira).

5. Solte os parafusos, retire os fios, corte e descarte a parte gasta dos
fios. Feito 1ss0, descasque os fios a 2 ou 3 cm das extremidades. Trabalhe
de tal modo que seja possivel fazer os anéis e coloca-los novamente no
local devido do ferro.

6. Ao colocar os fios no compartimento do ferro, tenha o cuidado de
apertar bem os parafusos, de modo que figuem muito bem presos ao ferro
(se ficarem frouxos, havera nisco de graves acidentes). Para garantir uma
boa fixacdo, use uma chave de fenda e, ao mesmo tempo, um alicate de
bico (enquanto se fecha o parafuso com a chave de fenda, o alicate ajudara
a segurar uma chapinha que prende o fio no ferro).

7. Recologue a tampa do ferro e parafuse-a. Antes de fechalo, certifique-
se de que as extremidades descascadas nio estejam com nenhum ponto de



contato. Elas nio podem se tocar de forma alguma, sob o risco de ocorrer
Um Curto-circuito.

8. Terminadas as conexdes, ligue o ferro na tomada. Se depois de alguns
minutos vocé perceber que o fio estd aquecendo, desligue o ferro, tire seu
plugue da tomada e leve-o a um técnico especializado, pois deve haver
problemas em algum componente mterno dele.




8. ASPIRADOR DE PO — CUIDADOS E
MANUTENCAO

Superaquecimento do aspirador, succio pouco eficiente, assobios e
outros ruidos podem significar que seu aspirador estd precisando passar por
uma boa limpeza, que consiste em esvaziamento ou troca do coletor de pé e
limpeza do filtro de espuma que protege o motor. Detalhes de localizacio e
encaixe das pegas variam de um modelo para outro, mas, de modo geral, as
orientacies 30 indicadas a seguir.

Limpeza ou substituicdo do saco de po

1. Desligue o aspirador da tomada e solte seu tubo.

2. Abra a tampa do aspirador — normalmente_ basta puxa-la para cima.

3. Aperte a presilha que fixa o saco de pd e remova-o (puxando-o para
cima).

4. Jogue fora os residuos do saco de pd ou pegue um novo saco e
cologue-o no devido lugar, encaixando sua parte inferior no local interno
da entrada de ar do aspirador.

5. Fixe sua parte superior com a presilha, feche a tampa do equipamento

e verifique seu funcionamento.

Limpeza ou substituicio do filtro

A cada dots meses, ou quando estiver descontente com o desempenho
do aspirador, lave seu filtro. Para 1sso, retire-o do compartimento
(geralmente ele é apenas encaixado) e laveo com dgua moma e detergente
neutro. Enxague, deixe secar bem e s0 entio o recoloque no aparelho.
Como as lavagens desgastam o material, recomenda-se a troca do filtro por
um novo apos a realizacio de aproximadamente quatro lavagens.

Outros cuidados

Ao enrolar o fio do aspirador, faga-o cuidadosamente para nio o forcar
nem quebrar seu interior. Além disso, nunca molhe o aspirador, nem o
utilize em locais Umidos. Evite também aspirar substincias quentes (como
brasas e cinzas), objetos cortantes (como alfinetes e grampos) e objetos
demasiadamente grandes, sob o risco de danificar ou obstruir a2 mangueira
do equipamento.



9. AR-CONDICIONADO — LIMPEZA DO
FILTRO

Se nio for regularmente limpo, o ar-condicionado com o tempo
acumulard impurezas em seu filtro, gerando um ar bastante 1nadequado
para o sistema respiratorio. Sua limpeza é tarefa facil e pode ser feita uma
ou duas vezes por més. Acompanhe:

1. Desligue o ar-condicionado e retire seu plugue da tomada.

2. No gabinete frontal, passe um pano macio levemente umedecido com
agua morna. Nio molhe botdes nem seus entornos — nessas partes, prefira
passar uma flanela seca.

3. Retire o filtro do aparelho, conforme instrucdes do fabricante (a
forma de fixacdo da tampa frontal e do filtro vana de um modelo para
outro).

4_Lave o filtro com agua e sabdo neutro, enxigue bem e deixe-o secar.

5. Depois da secagem total, recoloque-o no aparelho e, somente depois
de fecha-lo, reconecte o plugue na tomada.

Observagio

Caso o ar-condicionado esteja lhe parecendo pouco eficiente, contate a
assisténcia técnica autorizada para verificar o produto. As vezes, basta uma boa
limpeza dos componentes internos (feita por um profissional) para sen
desempenho melhorar. Alids independentemente de problemas, recomenda-se
que a limpeza dos componentes internos seja feita uma vez ao ano.

PINTURA

Chegou a hora de dar cara nova a um cantinho da sua casa e, para 1sso,
nada melhor do que uma boa pintura. Seja ela uma manutengio rotineira ou
uma ousada mudanca de cores, a pintura sempre traz um ar inovador ao
ambiente. Antes de coloci-la em pratica, no entanto, é importante fazer
uma série de preparacdes: organizar o ambiente, proteger movets,
providenciar o material necessario.. Acompanhe, a seguir, as orientacfes
basicas para pintar superficies de diferentes materiais. Atente aos detalhes,
arregace as mangas e boa sorte!



PINTURA EM PAREDES

1. Prepare o ambiente

Prepare o cémodo a ser pintado, retirando dele tantos itens guanto
possivel e organizando e protegendo o que nele permanecer. Quadros e
cortinas, por exemplo, devem ser retirados, ao passo que vardes e trilhos
530 opcionais (se vocé retird-los, tera a mio de obra da posterior colocagio,
a0 passo que, se optar por deixa-los, devera ter cuidado extra para protegé-
los da tinta). Em relacio aos mowveis, pode-se retirar os menores do
ambiente, deslocando os maiores para o centro do coémodo, para que ndo
interfiram no acesso is paredes. Caso pretenda mudar quadros de lugar, é
este 0 momento de retirar, com a parte de tras do martelo, eventuais pregos
indesejados. Quanto as buchas, se houver algumas que demorem a sair da
parede, uma dica é tentar retird-las com um alicate ou com a ponta de um
saca-rolhas, colocando a ponta em seu interior, girando-a e puxando-a. E
aconselhivel proteger os lustres ou, de preferéncia, retird-los e deixar
conectadas apenas as limpadas, lembrando-se, para isso, de desligar a
chave de forca. O mesmo procedimento deve ser feito com espelhos de
tomadas e mterruptores. Por fim, abuse de jornais velhos, panos e plasticos
para forrar o piso e os movels que ficarem no ambiente. Batentes e afins
devem ser protegidos por fita crepe. acessorio bastante util nesse tipo de
tarefa.

2. Tenha 4 mio o material necessario

S30 muitos os itens de que vocé precisara durante a pintura e todos eles
devem ser providenciados com antecedéncia e mantidos em local acessivel.
Para pintar uma parede, vocé precisara de:

4/ Lixas (miimeros 100 & 150)
+/ Massa corrida apropriada para corrigir imperfeigdes (para exterior ou interior,

conforme o caso)



+ Espatula ou desempenadeira para aplicar a massa (no caso de grandes dreas
desgastadas)

+/ Fundo preparador de paredes ou selador, utilizados apenas em paredes novas ou
que tenham superficie muito porosa, como gesso, bloco de cimento e concreto
{2judam a uniformizar a superficie e fazer uma selagem, de modo que ela
gbsorva menos tinta)

+/ Tinta acrilica ou litex PVA da cor desejada

+ Balde ou outro recipiente para diluir a tinta

+ Mexedor (para mexer as tintas & ajudar na diluigio)

+/ Pincel para pintura dos cantos

+/ Rolo de 13 de cameiro (antes de usi-lo, molhe-o em 3gua e retire o excesso)

+/ Bandeja para pintura (para molhar o rolo)

+/ Recipiente para limpeza do pincel e do rolo

+/ Solvente proprio para a tinta utilizada (para limpeza dos itens usados)

+/ Panos velhos para limpeza

+ Escada

+ Luvas, éculos e mascara de protecio

3. Prepare a superficie que sera pintada

Desse momento em diante, coloque seu equipamento de protegio (luvas,
oculos e mascara respiratoria) e deixe paredes e janelas tio abertas quanto
possivel, de modo a minimizar oz odores do ambiente e permitir uma
secagem mais rapida dos produtos aplicados. A preparacio da parede,

entio, envolve as seguintes etapas:

1. Lixar a parede, eliminando eventuais imperfeicdes (se houver tinta
descascada ou bolhas, remova-as com uma espatula), e retirar o pd com
pano seco.

2. Nivelar a parede aplicando massa cornda em eventuais buracos,
pequenas rachaduras, lascas e imperfeigdes — a aplicagdo deve ser feita com
uma espatula, de modo a deixar a superficie tdo lisa quanto possivel (para
tais reparos, pode-se utilizar também o gesso, que & comprado em po e,



antes do uso, deve ser misturado com agua).

3. Apds a secagem da massa cormida (conforme periodo informado na
embalagem do produto), lixar novamente a superficie, de modo a deixa-la
lizsa & sem o brilho da tinta anterior. Remover o pé com um pano.

4. Em paredes novas ou muito porosas, aplicar o selador ou o fundo
preparador de paredes. aguardar a secagem da superficie e lixa-la
novamente.

5. Limpar a superficie a ser pintada, removendo, com agua e sabdo ou
detergente neutro, eventuais manchas de gordura. Retirar o pé com pano
umido e esperar a superficie secar bem.

4. Preparacio da tinta

A matonia das tintas precisa ser diluida antes do uso e as embalagens
sempre trazem orientagdes relativas a diluentes e proporcdes. Para tinta
acrilica, por exemplo, muitos fabricantes sugerem que cada dez litros de
tinta sejam diluidos em um litro de 4gua — mas & bom ver o rétulo, pois 1ss0
varia de um produto para outro. Use um mexedor para musturar bem o

contetido em um recipiente e a tinta estara pronta para uso.

5. A pintura

Utilizando um pincel, comece a pintura pelos cantos, contornos de
portas, janelas e outras areas mais restritas. Depois & a vez de pintar areas
maiores, com amplos movimentos verticais ou horizontais, feitos com o
rolo (evite deixi-lo com excesso de tinta). Em geral, aplicam-se duas ou
trés demios de tinta, deixando um intervalo de aproximadamente quatro
horas entre cada uma delas, com o ambiente bem aberto para que sequem
bem (na embalagem do produto, verifique o tempo sugenido para secagem
entre dem3os).

Atencido a algumas situacdes

= Se a parede for nova, aguarde cerca de 30 dias antes de pinti-la. Passado



esze periodo, certifique-se de que o reboco nio esteja se soltando e passe sobre
ele uma camada de selador. Caso o reboco esteja tendendo a se desprender com
o toque, utilize. em vez do selador, um fundo preparador de paredes, que. além
de evitar a excessiva absorcio da tinta, ainda aglutina partes soltas do reboco,
evitando que a tinta descasque fituramente.

= Se a superficie for de concreto, gesso ou bloco de cimento, ou mesmo sg
for um reboco que estiver desagregando. aplique uma demio de fundo
preparador de paredes antes da pintura (e espere duas horas até dar inicio a ela).

= Nunca pinte uma parede que esteja com umidade decorrente de possiveis
vazamentos ou infiltragdes. Elimine a causa da umidade e s0 entio recorra a
pintura — caso contrario, seu trabalho serd perdido em um periodo bastante
curto.

Mofo e bolor em tetos e paredes — elimine-os antes da pintura

Se houver bolor e mofo em uma superficie a ser pintada, recorra a

alguns procedimentos antes de dar inicio a tarefa:

1. Procure identificar a origem da umidade causadora do mofo. Se
suspettar de infiltracdes e vazamentos, chame um encanador e resolva a
questio antes de recorrer & pintura.

2. Eliminadas as possibilidades de vazamento, cuide da superficie
mofada. Em um balde, misture dgua comum e sanitiria em proporcdes
iguais. Coloque a mistura em um bornfador e aplique na érea mofada. Use
dculos, mascara e luvas, protegendo-se da igua sanitiria (abra bem as
portas e janelas — se ainda assim o odor estiver forte demais, saia do

ambiente de tempos em tempos).



3. Com uma escova de lavar roupa, esfregue bem a superficie, até as
manchas de bolor desaparecerem.

4. Enxague com agua pura em abundincia e seque a superficie com um
pano. Se ainda houver resquicios de bolor, repita o procedimento. Nunca
lixe ou pinte paredes emboloradas sem limpa-las previamente — 1550 apenas
aumentaria o problema.

5. Deixe a parede secar completamente. Em seguida, lixe-a, retire o pé
com um pano umido, aguarde algumas horas até que a superficie seque por
completo e, entdo, recorra ao procedimento usual de pinturas de parede
{conforme orientacdes anteriores).

Observacio

Se na parede houver bolhas e areas com tinta descascada wtilize uma
espatula de ago para raspar as areas em questdo. Em seguida, lixe a superficie,
demando-a nivelada, e remova a poeira com um pano umudo. Se houver
irregularidades, corrija-as com massa corrida e utilize lixa novamente 56
efetue a pintura depois da secagem completa da superficie.



Evite o surgimento de mofo

= Coloque calhas no telhado, evitando que haja muitos respingos nas paredes.

= Procure permitir que o sol chegue as paredes de sua casa, controlando o
porte das plantas e eliminando tanto quanto possivel as areas sombreadas.

= Certifique-se de que nio haja vazamentos.

= Permita o maximo possivel de ventilacio no interior de sua casa. Abra
portas e janelas diariamente e, se for preciso, faga uso frequente de ventiladores
ou desumidificadores.

*Para evitar mofo em locais recorrentes, como tetos de banheiro, faca
limpezas regulares da superficie usando uma escova e uma mistura de partes
iguais de dgua comum e dgua sanitaria. Lembre-se de se proteger com luvas,
oculos € mascara.

Parede revestida por papel de parede

Para pintar uma superficie coberta por um papel de parede,
primeiramente & preciso retira-lo, evitando que ele manche a nova tinta ou
mesmo que se descole por conta da acdo de seus componentes.
Experimente, com uma faca ou estilete, arrancar uma pontinha do papel de
parede, partindo de algum canto do cémodo. Se o papel for de facil
remo¢io, puxe-o para baixo cuidadosamente, mantendo-o o mais préximo
possivel da superficie, para evitar que rasgue. Proceda dessa forma em toda
a parede. Se o método ndo funcionar, recorra ao umedecimento da

superficie:

1. Com um estilete, faca pequenos cortes (em sentido horizontal) em
virias partes do papel de parede. As fendas podem distar cerca de 20 cm
entre si.

2. Com uma esponja ou bornfador, aplique na superficie agua quente e
sabdo ou um liguido removedor de papel. Se fizer essa iltima opcio, use
luvas e mascara de protecio.

3. Deixe a agua ou o liguido removedor agir (no caso da agua, dexe 30
minutos; se for removedor, siga as ortentacdes do fabricante). Em qualquer



um dos casos, a tendéncia & de o liquido penetrar entre o papel de parede
a superficie da parede, amolecendo e dissolvendo a cola que
originariamente os Unia.

4. Finalmente, comece a puxar o papel. Vocé pode arranca-lo com as
proprias mios (devidamente protegidas com luvas, especialmente se tiver
usado liquido removedor) ou com a ajuda de uma espatula ou raspador de
parede.

5. Depois de retirar o papel de parede, & 56 preparar a superficie 3
maneira de qualquer outra parede, lixando-a e fazendo eventuais
preenchimentos com massa comda, de modo a deixa-la tio lisa guanto
possivel para receber a nova tinta.

Textura na parede

Muito utilizadas em paredes externas, as texturas s3o uma 6tima opgdo
para disfarcar imperfeiges. Aplica-las & relativamente simples, uma vez

que nio exigem que se deixe a parede absolutamente lisa.



Existem massas proprias para textura e, em alguns casos, elas ja podem
ser adquiridas na colorago final desejada. Sendo assim, basta aplica-las
com desempenadeiras proprias para esse fim diretamente sobre uma
superficie anteriormente pintada com tinta latex. Em seguida, utilizando um
objeto de determinada textura, fazem-se os desenhos de acordo com o
acabamento desejado. Ha quem use escovas de aco, pincéis, vassouras de
plagava etc. O importante, para ter um bom efeito, & tentar manter uma
aparéncia semelhante ao longo de toda a rea trabalhada.

Esténcil

A técnica do esténeil consiste em decorar uma superficie qualquer
utilizando desenhos aplicados repetidas vezes com moldes vazados.
Relativamente simples, pode ser aplicada em paredes de alvenaria, moveis
de madetra ou sobre outros matenais, contanto que se utilize a tinta
adequada para cada superficie. A seguir, confira o passo a passo para uma
aplicacio em paredes. Vocé vai precisar de:

+/ Dois ou mais moldes de esténcil, com motivo a escolher (podem ser de plistico
— lavaveis e reutilizaveis — ou de papel grosso; sdo encontrados em algumas
lojas de tinta ou de materiais artisticos, mas vocé tambem pode tentar criar seus
proprios moldes)

+ Pedagos de esponja macia (tenha pelo menos um pedaco para cada cor que
pretende utilizar)

+/ Fita crepe

+/ Tinta litex PVA nas cores desejadas

1. Verifique se a parede ou mdvel em que pretende aplicar o efeito estd
com a superficie lisa e limpa (se nio estiver, faga as preparacdes de
superficie indicadas nas piginas anteriores).

2. Com uma fita crepe, fixe a mascara de esténcil no local que deseja
pintar.

3. Molhe a ponta da esponja na tinta, retirte o excesso nas beiradas da
lata ou mesmo em um pedago de papelio. Com a espomja levemente



umedecida (se estiver com muita tinta, havera risco de a tinta escorrer e
estragar o trabalho), dé suaves batidas nas areas vazadas da mascara de
esténcil.

4. Concluida a primeira pintura sobre o molde, espere alguns minutos
para a tinta secar ao toque. Retire o molde cuidadosamente e repita o
procedimento em tantos locais quanto desejar.

5. Por fim, deixe a tinta secar no tempo sugerido pelo fabricante.

Dicas

= Comece o trabalho tendo em mios um esbogo do resultado esperado ou
pelo menos uma ideia das dreas em que pretende fazer a pintura.

= Se quiser uma pintura uniforme, tente repetir um padrio de quantidade de
tinta colocada nas esponjas e de pressio impressa sobre oz moldes durante a

pimtura.
= Se quiser usar duas ou mais cores, tente economizar comprando uma lata

da tinta branca e pequenocs frascos com corantes, et vez de comprar duas ou
mais latas de tinta (faga uma cotacio com o vendedor da casa de fintas).



PINTURA EM MADEIRA

Essencial para a protegdo desse material, pode ser feita com verniz, tinta
a 6leo ou esmalte sintético. Confiral

VERNIZ

O verniz impenmeabiliza a madeira_ protegendo-a da acio do tempo e de
pragas, como cupins e fungos. Em geral incolor ou transparente, modifica o
brilho e a coloragdo da madeira, mas preserva o desenho original de seus
veios. Acompanhe, a seguir, algumas dicas de aplicacio.

1. Prepare o ambiente e organize o material necessario

Depois de preparar o ambiente (conforme sugerido nas orientagdes de
pintura de paredes), certifique-se de que todos os materials necessarios
estejam disponiveis:

+/ Lixa para madeira niimero 150

+ Verniz

+/ Pincel

+ Rolo de espuma (& o mais adequado para verniz)
+ Bandeja para pintura

+/ Mexedor para homogengizar o verniz

+/ Selador proprio para uso em madeira

+ Aguarris

+ Pedago de pano que nio solte fiapos

+/ Removedor para posterior limpeza de rolo e pincel

+ Oculos, luvas e miscara de protecio

2. Prepare a madeira

A semelhanca do que se faz na pintura de paredes. a madeira que



receberd o verniz deve estar 1senta de irregulanidades, com a superficie tio
lisa quanto possivel. Sua preparacio adequada diminuira o risco de
ocorrerem bolhas ou mesmo distorgfes das fibras durante a pintura.

Ap preparar a madeira, lixe-a no sentido dos veios, até retirar todo o
brilho de aplicactes de verniz anteriores. Se estiver difical remover
peliculas  soltas de aplicagdes anteriores, expermmente utilizar um
removedor.

Estando a madeira livre de verniz, retire com um pano a poeira existente
e, entdo, aplique na superficie um selador proprio para madeira. Aguarde
secar a substincia, lixe mais wma vez a madeira e retire residuos de poetira
com um pano seco. Para remover eventuais residuos de gordura, passe na
madeira um pano umedecido com aguarrds. Apds sua secagem (que
acostuma ocorrer em cerca de duas horas), ela estara pronta para receber o
Verniz.

3. Prepare e aplique o verniz

Existemn diversos tipos de vermiz. Hi opcdes foscas e bnlhantes
produtos simples e econdmicos ou bastante sofisticados, reunindo
caracteristicas como filtro solar, aditivos contra fungos, cupins e outras
pragas. Especialmente para a madeira que fica em ambiente externo, vale a
pena investir nas opgdes mais resistentes.

Antes de aplicar o verniz na madeira, & importante colocar os itens de
protecio pessoal e, entio, homogeneizar o contendo, mexendo-o bem com
um mexedor. Feito isso, cologue um pouco do contetido na bandeja e
umedeca o rolo ou pincel, retirando os excessos.

Para conseguir um bom acabamento, faga sempre as aplicaces com rolo
e pincel correndo no sentido dos veios da madeira. Em madeiras novas,
aplique trés ou quatro demios; nas que receberam pinturas anteriores, duas
ou trés demios sdo suficientes. Entre uma dem3o e outra, & importante
esperar o verniz secar bem (o que pode levar de seis a 12 horas,
dependendo das condiges). A secagem total da superficie costuma levar
cerca de 24 horas.



TINTA SOBRE MADEIRA

Muito utilizada em arméarios, portas e janelas, a tinta protege a madeira,
assim como o vermz. A diferenca & o acabamento e o fato de elas
ocultarem totalmente os veios da madeira.

1. Prepare o ambiente ¢ orgamze o material necessario

+ Lixa para madeira niimero 150

+ Tinta a dleo ou esmalte sintético fosco ou brilhante
+ Pincel

+ Rolo de espuma (& o mais adequado para as tintas em questio)
+ Bandeja para pintura

+/ Massa para madeira

+ Espatula para aplicacio da massa

+ Fundo branco fosco

+ Balde

+ Aguarris

+ Mexedor

+ Pedaco de pano que nio solte fiapos

+ Oculos, luvas e miscara de protecio

2. Prepare a madetra

1. Lixe sua superficie, retitando eventuais lascas da madeira e
deixando-a lisa e sem brilho.

2. Depois disso, com um pano ou estopa, passe aguarras € remova
eventuais resquicios de produtos anteriormente aplicados, como cera e
lustra-moveis.

3. Se houver imperfeigdes, corrija-as com massa para madeira, que deve
ser aplicada com uma espatula, em camadas finas e sucessivas. Outra opgdo
& comrigir as imperfeigbes preenchendo-as com uma mistura de cola para
madeira e pd resultante de seu proprio lixamento (€ s6 mexer bem o
contetido e aplica-lo nas ireas desejadas com uma espatula).



4. Espere a massa secar totalmente (pode levar cerca de dez horas), para,
entdo, lixar a superficie, deixando-a absolutamente lisa.

5. Passe um pano umedecido em aguarris para retirar o pd e eventuais
residuos de gordura da superficie.

6. Aguarde mais uma hora para que o liquido seque. Em seguida, passe
na superficie wma camada de fundo branco fosco, espere o produto secar e
lixe a madeira novamente.

3. Prepare a tinta € méos a obra

Tanto os esmaltes sintéticos como as tintas a dleo devem ser diluidos em
aguarras, nas proporgdes indicadas pelo fabricante. Essa diluigdo pode ser
feita em um balde qualquer, com a ajuda de um mexedor. Feito 1sso, &
chegada a hora de pantar.

Na madeira, aplique de uma a trés demios de tinta, com pincel ou rolo.
Falando deste dltimo, lembre-ze de tirar dele o excesso de tinta, evitando
que ela escorra e marque a superficie. Procure fazer movimentos suaves,
mantendo uma pressdo constante contra a superficie pintada.

Se no decorrer da pintura vocé notar que a tinta estd ficando mais
grossa, adicione um pouco mais de diluente para voltar 3 concentragdo
adquirida inicialmente. Lembre-se de respeitar os intervalos entre as
demios (em geral, 12 horas sdo suficientes) e s6 libere a superficie pintada
para uso ou toque 24 horas depois da dltima dem3o.

Aglomerados e MDF

Para aglomerados e MDF, o procedimento é o mesmo. A Unica
diferenca & que nesses casos, antes de utilizar a tinta propriamente dita,
convém passar um selador ou fundo branco fosco na superficie. Qualquer
um dos dots impedira a absorgdo da tinta pela madeira. Se vocé optar pelo
fundo, espere-o secar e faga a pinftura com tinta da cor desejada. Se preferir
utilizar o selador, lixe a superficie apds a secagem, retire o po e s6 entdo
aplique a tinta.



E possivel devolver a coloragio original a uma madeira que

um dia recebeun tinta branca ou colorida?

E possivel. embora a mio de obra seja muito grande e haja o risco de nio
obter exatamente a coloragio original da madeira O procedimento envolveria o
uso de removedor para retirar a tinta aplicada e horas a fio lixando-se a
superficie. Antes de pintar uma peca de madeira, portanto, pense bem e
certifique-se do efeito que pretende dar ao material.

PATINA EM MADEIRA

Aprenda a aplicar a técnica que confere 32 madeira um aspecto
envelhecido, com cor e textura nio uniformes e que, ainda assim, é capaz

de deixar mévets antigos bastante charmosos e renovados.

Materiais necessarios

+ Lixa para madeira 120

+/ Tinta litex para a base (cor de sua preferéncia)

+/ Tinta litex para a cobertura (cor de sua preferéncia)
+/ Balde para diluigiio da tinta

+ Mexedor

+/ Verniz 3 base de igua

+/ Massa para madeira

+/ Espatula

+/ Oculos, luvas e mascara de protecio

1. Se houver imperfeigdes na superficie da madeira que receberd a
patina, cofrija-as com massa propria para esse material e deixe secar.

2. Lixe a superficie com uma lixa nimero 120, de modo a eliminar
eventuais farpas, retire o verniz e deixe a superficie lisa e nivelada.

3. Para fazer a tinta de base. d& uma demio de tinta latex da cor de sua
preferéncia, diluida em 20% de agua. Deixe secar, dé outra demio e espere

secar novammente.

4. Para fazer a cobertura, dé outra demio de tinta latex, dessa vez
diluida em 30% de agua (trés partes de tinta para uma de agua) Nessa
etapa & que serd criado o efeito de patina. Vocé pode obté-lo fazendo
marcas ao passar o pincel rapidamente pela superficie. Ha quem prefira
aplicar a tinta normalmente e depois criar texturas passando determinado
objeto ou material (como palha de aco ou escova de pracava).

5. Apo6s a secagem completa da tinta, dé um acabamento 3 pega,

aplicando sobre a superficie um verniz incolor a base de dgua.



PINTURA EM FERRO

Mais do que gquestdes estéticas, a pintura do ferro esti intimamente
ligada 3 conservacio do material Sendo um metal que reage muito
facilmente com o oxigénio do ar, simplesmente ndo resiste ao tempo se nio
for regularmente tratado.

Materiais necessarios

+ Lixa para ferro nimero 130

+ Lixa para ferro nimero 180 ou escova de ago

+/ Pincel

+/ Rolo de espuma

+| Zarcio

+| Bandejas para tintas

+/ Tinta a 6leo ou tinta esmalte

+/ Espatula de metal para remover a tinta velha, se necessario

+| Mexedor para homogeneizar os produtos

+/ Pano ou espanador para limpeza da superficie

+/ Oculos, miscara e luvas de borracha (especialmente para manusear o
removedor, que & bastante corrosiva)

+ Tiner para retirar excesso de tinta anteriormente aplicada na superficie

+| Aguarris para diluir a tinta (seja ela a 6leo ou esmalte) e limpar pincéis

1. Depois de preparado o ambiente, prepare a superficie

1. Esfregue a superficie vigorosamente com a lixa para ferro nimero
150 e depois com a lixa mais fina (180) ou a escova de aco. Lixe bem,
removendo o brilho da tinta antiga e eventuais focos de ferrugem (retire-os
por completo).

2. Estando a superficie lisa e sem fermugem, retire o pé com um pano ou
espanador.



3. Com a superficie completamente seca e limpa, aplique uma demio de
zarcdo. Deixe secar bem (1sso pode levar de seis a 12 horas) e, entdo,
aplique a segunda demio de zarcdo e novamente deixe secar (essa segunda
demio se faz necessana especialmente se o objeto for exposto ao tempo).

4. Espere secar o zarcio e lixe novamente.

2. Preparacdo da tinta e pintura

Antes de dar inicio & pintura, & preciso homogeneizar o contelido da lata
— use para 1ss0 um mexedor. Na embalagem, verifique se a tinta precisa ou
ndo ser diluida. Em caso afinmativo, respeite as orientacdes do fabricante e
musture demoradamente os produtos envolvidos, cuidando para que
formem um conteido homogéneo.

Aplique, entip, duas demios de tinta, respeitando o intervalo de
secagem. Em seguida, aguarde a secagem total da superficie antes de toca-
la ou libera-1a para o vso.




3. Manutencao

Para manter o metal tratado livre de ferrugem, procure limpa-lo apenas
com pano seco. Se houver manchas ou gordura, use um pano levemente
umedecido com agua e sabdo neutro e, logo em seguida, retire o sabdo e
seque bem a superficie.

Especialmente em pecas que ficam expostas ao tempo, repita a pintura
anualmente ou diante de qualquer sinal de descascamento ou ferrugem. Se
vocé mora em uma regifo litordnea ou excessivamente Umuda, prefira
materiais menos sensiveis 3 umidade.

Como agir diante da ferrugem

* Vocé mesma pode fazer a preparacio da superficie e a hova pintura — o
importante & agir rapidamente (quanto antes se trata a fermigem, menos ela
se alastra e menos danos causa a superficie afetada).

* Escove os pontos de ferrugem com uma escova de ago e lixe o local
até deparar com a coloragdo original do metal.

*Logo em seguida, dé inicio 4 limpeza e demio de produto
antiferrugem, seguida de tempo de secagem e zarcdo — ap6s lixar o metal,
nio demore para fazer esse procedimento, o que criaria condigdes perfeitas
para uma rapida corros3o.

* Satha que, mesmo fazendo tudo 1sso, existe a possibilidade de a
ferrugem wvoltar, a4 que deve haver outros focos no interior do metal. Para
preservar tanto quanto possivel a pega em questio, continue atenta em
relagdo a seu estado e faga constantemente as devidas manutengdes.

Outros metais devem ser pintados 4 maneira do ferro?

Quase da mesma maneira No que se refere 3 pinfura de metais, os
procedimentos em geral s30 muito semelhantes. Uma diferenca importante, no
entanto, € a tinta de fimdo a ser utilizada em cada um. Se as superficies de ferro
e de ago pedem uma ou duas demios de zarcio antes de receber a tinta, outros

metais (aluminio, ferro galvanizado etc.) pedem tintas de fundo proprias para
eles. Em todos os casos, seu uso € inportante, pods, além de proteger os metais
da acio do tempo, essas substincias aumentam a aderfncia da tinta ao metal
Em relacio a tinta, todos aceitam tinta esmalte para metal, e, no que se refere &
seguranca, as luvas de borracha continuam sendo extremnamente importantes
em todos os procedimentos, especialmente ao manusear o removedor.



PINTURA EM AZULEJOS

A boa noticia & que ja se fo1 o tempo em que para se ver livre dos
azulejos de um banheiro era preciso quebrar as paredes.. Hoje existem
tintas proprias para esse material, que resistem ao vapor d’agua e até 3 agua
que cai do chuveiro, permitindo a renovacio do ambiente em apenas
algumas horas. Vale dizer, no entanto, que o recurso deve ser utilizado
apenas em paredes — e nuUACa em Pisos OU PISCINAs.

Materiais necessarios
+/ Tinta epéxi na cor desejada
y Catalisador

+/ Diluente para epéxi

+ Mexedor

+ Rejunte

+ Espatula de plastico

+ Pincel

4 Rolo de 13 de cameiro

+ Bandeja para pintura

+ Pano, plisticos ou jornais e fita crepe (para protecio e limpeza)

+/ Oculos, luvas e miscara de protecio

1. Prepare a superficie

Preencha eventuais falhas no rejunte da superficie a ser pintada e espere
o tempo de secagem determinado na embalagem do rejunte (pode ser
aplicado com uma espatula de plastico). Em seguida, limpe a superficie a

ser pintada com pano molhado e sabio neutro.

2. Preparacgfo da tinta e pintura

A tinta epdxi tem de ser misturada a um catalisador. Confira na



embalagem do produto as proporgdes sugeridas pelo fabricante. Verifique
s @ mistura tem um prazo de validade limitado (alguns produtos, depois de
musturados, precisam ser aplicados em algumas horas) e, em caso
afirmativo, ndo misture grandes quantidades de uma s6 vez.

A pintura em st deve ser feita com pincel nos cantos e rolo de 13 nas
superficies maiores. Recomenda-se fazer duas demos, com intervalo para
secagem que varia de seis a 24 horas, conforme local e produto. Concluida
a pintura, aguarde pelo menos 72 horas para tocar na superficie ou para

deixar que entre em contato com a umidade do banho.

Observacio

Para limpar o material utilizado e eventuais respingos de tinta em locais
indesejados, use diluente para epoxi.

3. Manutencao

* Para limpar os azulejos ja pintados, utilize apenas dgua e sabio neutro.

* No caso de haver bolor nos azulejos, use cloro ativo. Aplique-o com
um pincel, deixe-o agir por cinco minutos, esfregue a superficie com uma
escova de nailon e, em seguida, limpe a irea com um pano umedecido com
agua. Durante o procedimento, mais uma vez, use luvas, mascara e dculos
de protegio.

* No caso de o bolor estar nos rejuntes localizados entre os azulejos,
esfregue-os com uma pequena escova com as cerdas umedecidas em agua

ganitara.

PINTURA EM TUBOS DE PVC

Se em sua casa houver tubos e conexdes de PVC aparentes, vocé podera
pinti-los com tintas 3 base de esmalte sintético. Faga um leve e cuidadoso
lixamento na superficie de PVC, retire o pd com um pano e pinte. Além de
melhorar a aparéncia do tubo, a pratica protege-o de um possivel
ressecamento ocasionado pela incidéncia solar.



QUE TINTA EU USO?

Na loja de tintas, as opgdes sdo incontiveis, e & inevitivel se perguntar
para que tanta tinta. Pois bem, saiba que para cada ambiente da sua casa

existe uma vers3o mais adequada.
Acompanhe:

Fachadas e muros de alvenana

Tintz acrilica: também chamada de latex acrilico, essa tinta resiste bem
ao tempo e & adequada para areas externas. Existe a versio fosca, otima
para paredes mal niveladas e com mmperfeigdes, pois disfarca essas
caracteristicas. A versdo texfurizada cumpre o mesmo papel. Existe a tinta
acrilica semibrilho, que & a mais facil de lavar, e a acetinada, que é um
meio-termo entre todas. Para paredes muito umidas e com pouca incidéncia
de sol, ha uma vers3o hidrorrepelente; para paredes onde frequentemente
ocorrem fissuras, enfim_ existem as tintas acrilicas elasticas, proprias para
atenuar esse problema.

Paredes pouco expostas ao tempo (protegidas por beirais, por
exemplo)

Latex PVA: também conhecida como tinta latex, ela pode manchar e
desbotar se for muito exposta a chuvas. Por conta disso, costuma ser mais
indicada para paredes protegidas por berrais. Solivel em agua, tem prego
baixo e secagem rapida.

Tijolos aparentes

Tinta acrilica: todas as versdes dessa tinta vio bem em tyolos, contanto
que, primeiramente, aplique-se na superficie um fundo preparador.

Eesina de silicone: se o objetivo & proteger os tyolos sem alterar sua cor,
essa & a melhor opgdo. Trata-se de uma resina hidrorrepelente: ela penetra
nos tijolos, protege-os da dgua e da sujeira e nio altera a aparéncia original



deles.

Eesina acrilica: usada para proteger os tyolos contra sol e chuva, deixa-
os com certo brilho e faceis de limpar.

Portdes e esquadrias de madeira

Vermiz: fosco, acetinado ou brilhante, ele forma uma pelicula que
protege a madeira, sem esconder seus vetos e alterando muito sutilmente a
colorago. Existemn versdes em varias tonalidades e, especialmente para
areas externas, ha opcdes com fungicida, filtro solar e impermeabilizantes.

Stain: muito resistente, € a melhor opgdo para a madeira que fica
absolutamente exposta ao tempo. Penetra na madeira e protege-a sem
formar peliculas, ou seja, sem risco de descascar com o tempo. Existem
opgdes de stain hidromrepelente e com fungicidas. Ha versdes em
tonalidades amadeiradas ou colondas e todas preservam a textura original e
0s velos aparentes da madeira.

Esmalte sintético: pinta a madeira, de modo que nio seja mais possivel
ver seus veios. Pode ser brilhante, acetinade ou fosco, e o brilhante tem

maior durabilidade e suja menos que os outros.

Portdes e esquadrias de ferro

Esmalte sintético: resistente a sol e chuva, ajuda a proteger o ferro
contra ferrugem e & vendido nas versdes acetinada, alto bnilho e fosca.
Mesmo se tratande de um azcabamento bastante duravel, & bom fazer
inspecdes pertddicas em tudo que for de ferro para eliminar eventuais focos
de ferrugem o mais cedo possivel Antes da aplicagio do esmalte, &
importante passar zarcio na superficie.

Portdes ¢ esquadrias de aluminio

Esmalte sintético: colore o alumimo e, uma vez utilizado, nio & mais
possivel recuperar a aparéncia original do metal. Como o aluminio nio tem
aderéncia, & preciso passar na superficie um fundo fosfatizante antes de
aplicar o esmalte (esse fundo cria espécies de microporos na superficie do

metal, possibilitando a aderéncia do esmalte).



Piso cerAmico ou cimentado

Esmalte epoxi: resistente, suporta bem a umudade, sujeira, grande
circulagio e produtos de limpeza. Em relagio 3 aparéncia, deixa a
superficie bastante brilhante. Seu uso deve ocorrer apds a aplicacio de
fundo epéxi1 proprio para esse esmalte.

Tinta acrilica: também pode ser utilizada em pisos, mas apenas em dreas
de pouco trinsito. Existem versfes dessa tinta feitas especialmente para
p1so — tém acabamento fosco e ndo deixam a superficie escorregadia. Para
cobrir areas de cimento queimado, é preciso preparar a superficie lavando-a
com acido munatico. JA o piso cerdmico, caso nio tenha porosidade, requer
um fundo fosfatizante. No caso de cdmodos muito expostos a produtos de
limpeza, como banhetros, copa e cozinha, é preferivel usar o esmalte epoxi.

Piso de ardosia ou outras pedras

Eesina acrilica: protege as pedras e facilita sua limpeza sem alterar sua
aparéncia original.

Paredes de azulejo

Esmalte epdxi: por suportar muito bem a umidade, pode ser usado até
mesmo em boxes de chuveiro.

Paredes internas da casa

Tinta acrilica: 6ttma para ambientes internos, confere um aspecto
aconchegante ao ambiente (especialmente as foscas e acetinadas). Para
ambientes em que o trinsito de gente & maitor, as versdes semibrilho tém
limpeza mais facil. Para quem faz a pintura, & bom saber que ha produtos

com bamxo odor.

Teto de alvenaria

Tinta acrilica: & uma excelente opgio para tetos de alvenaria. O Unico
ambiente em que ha restricdes é o banheiro. Se for usar tinta acrilica nesse



comodo, é aconselhavel aplicar uma acrilica fosca ou uma propria para
tetos, que & mais resistente 3 umidade e mofo. Especificamente a tinta
acrilica brilhante, vale alertar, & muito inadequada para teto de banheiro, ja
que ndo deixa a umidade sair e cedo ou tarde acaba descascando.

Esmalte epéxi: apesar de poder ser usado em tetos, ndo & a melhor das
opgdes, por ser mais caro que a tinta acrilica. O dnico teto em que se torna
conveniente & no do banheiro, caso se quetra ter nessa superficie um
acabamento brilhante e resistente 3 umidade.

Superficies de gesso (parede ou teto)

Tinta acrilica: para que o gesso aceite a tinta acrilica, & preciso usar um
fundo preparador de paredes. Vale dizer que existem tintas acrilicas
proprias para superficies de gesso.

Litex PVA: também possui um bom desempenho em superficie de
gesso e, assim como a tinta acrilica, requer que se utilize primeiramente um
fundo preparador de parede.



PINTURA — DICAS GERAIS

1. Sequéncia de pintura

Ao pintar um ambiente, micie pelo teto, depois va para as paredes,
entornos de portas e janelas, posteriormente rodapés e, por tltimo, o piso
(caso este seja pintado). A sugestdo & para que sempre se comece a pintar
um cémodo pelas partes mais altas, de modo que, se a tinta escorrer para
baixo ou pingar, ndo interferird em uma superficie ja finalizada.

Outra dica interessante & comecar pelo lado oposto i porta de saida do
ambiente — especialmente em se tratando de trabalhos feitos no piso, pois &
uma maneira de concluir o trabalho ja deixando o ambiente.

2. A quantidade certa de tmta

Antes de comprar grandes quantidades de finta, meca a area dos
amhientes que pretende pintar (em uma parede, por exemplo, multiplique
sua altura pela largura). Feito 1sso, verifique nas embalagens o rendimento
dos produtos que vocé vai utilizar e calcule a quantidade necessaria para
sen trabalho. Wa diuvida, calcule a area a ser pintada e peca orientacdo em
uma loja de tintas.

3. A escolha da tinta e a 1luminacdo do ambiente

Ao escolher uma tinta, lembre-se de que, quanto mais clara for, mais
luminosidade proporcionard ao ambiente; desse modo, paredes em fons

claros tendem a contribuir com a economia de energia elétrica.

4. O odor de tinta no ambiente

Se vocé quiser pintar seu quarto ou sua casa e ainda assim dormir no
local, vale a pena recorrer a tintas proprias para quartos, ja disponivels no
mercado. Um de seus diferenciais & justamente o fato de ndo deixar chetro
forte no ambiente.



Agora, se vocé quer usar tintas convencionais e evitar o forte cheiro,
deixe a casa o mais aberta possivel, lance mio de ventiladores e coloque no
cdmodo recém-pintado uma vasilha com agua e rodelas de cebola crua. Ha
quem diga que um rectpiente com agua e folhas de eucalipto também tem

efeito positivo.

5. Conservagéo das tintas, rolos e pincéis

* Para evitar que se forme uma espécie de nata na superficie da tinta
guardada, cologue em tal superficie uma folha de papel-aluminio, recortada
exatamente em seu formato.

* Para ter facilidade de encontrar e utilizar os restos de tinta guardados
para futuras pinturas, anote na parte externa da lata o nivel em que esta a
tinta e informacdes sobre sua cor e utilizacio.

* Caso termune uma tinta utilizada em determinado cémodo, anote suas
especificacdes (codigo da cor. tipo e fabricante). E bom ter tudo anotado
para o caso de querer adquurir a mesma coloracio futuramente.

* Se ao abrir uma velha lata de tinta perceber que esti empelotada, mexa
bem o conteido e passe-0 por uma meia de niilon usada, que fard as vezes
de um coador.

* Quando decidir pintar uma parede, faga-o por completo — & muito
dificil as emendas ficarem discretas.

* Deixe pincéis, rolos e restos de tinta abrigados do sol e da chuva.

* Depois do uso, limpe bem os pincéis e rolos. Os instrumentos usados
com finta 2 dleo, verniz, esmalte ou 3 base de solvente devem ser lavados
com tiner ou aguarras, segmdos de lavagem com agua e detergente neutro.
Ja oz itens utilizados em pintura com tinta acrilica e PVA podem ser
lavados apenas com agua e sabdo neutro.



DICAS GERAIS

1. VAZAMENTO EM VAO DO BOXE DO
CHUVEIRO

Para resolver vazamentos em vios do boxe, existem produtos vedantes
feitos 3 base de silicone, facilmente apliciveis no uso doméstico.

Acompanhe o passo 2 passo a seguir.

Materiais necessarios

4 Alcool

+/ Tesoura

+/ Vedante de silicone (acompanha bico para aplicaciio)
+| Fita crepe

+| Espatula

~ Luvas, oculos e mascara de seguranca

1. Seque bem a irea que sera trabalhada, j& que o silicone ndo adere a
superficie se esta ndo estiver absolutamente seca.

2. Passe na superficie um pano umedecido em alcool, a fim de eliminar
sujeiras diversas, como gordura, residuos de sabdo e afins.

3. Coloque fita crepe ao redor das areas onde estio ocorrendo
vazamentos. Se vocé nio souber quais sdo os locais exatos, delimuite toda a
linha onde ha jungdes entre as molduras do boxe e seus vidros ou plasticos.

4. Usando equipamento de seguranca, faca a aplicacio do vedante de
silicone na parte interna do boxe, 14 que pode acontecer de o silicone
escurecer comn o tempo. Aplicando-o na parte interna, vocé ndo
comprometera a estética do banheiro, caso ocorra esse escurecimento (vale
saber que existem removedores proprios para retirar silicone).

5. Ao aplicar o silicone, atente para os cantos. Procure fazer a aplicagio
pressionando o bico do tubo que contém o silicone contra a superficie, de
modo a evitar bolhas de ar entre o produto e a area a ser vedada.

6. Com uma espatula, faca eventuais retoques e remova o excesso do



produto. Em seguida, retire cuidadosamente a fita crepe.

7. Consulte a embalagem e verifique o tempo sugerido para secagem
completa do silicone (alguns fabricantes pedem 24 horas) Deixe o
banheiro tio ventilado quanto possivel e nio molhe o boxe antes do
periodo especificado.

2. FECHADURAS ENGUICADAS

Se a fechadura de sua casa nio estiver funcionando bem. com a chave
emperrando com frequéncia e um dificil trancar e destrancar, aplique
grafite em po em seu miolo (local onde se insere a chave). O produto,
vendido em casas de material de construgio ou em grandes supermercados,
vem em tubos e sua aplicacio pode ser feita apontando-se a boca do tudo
diretamente no miolo. Depois de aplicar o pd, insira a chave no miolo da
fechadura e gire-a para um lado e para o outro sucessivas vezes, de modo
que o grafite penetre em todo o miolo.




3. MANUTENCAO DE DOBRADICAS

Em armarios, ambientes internos e principalmente externos, as
dobradicas de portas e janelas merecem manutencio regular para se
manterem com bom funcionamento. A fim de evitar o desgaste dessas
pecas, faga a cada trés meses uma aplicacio de 6leo lubrificante. A
aplicacdo & stmples: basta borrifar o produto na dobradiga, com o aplicador
que vem nele proprio. Se prefenir, faga a aplicagio uvsando uma flanela
tmida.

Além de contribuir para a preservacio das dobradicas, a lubrificagio
ajuda a eliminar eventuais ruidos. Ao realizi-la, aproveite para reapertar os
parafusos de fixagdo.



4. MONTE SEUS PROPRIOS
QUADRINHOS

Ja pensou em incrementar as paredes de sua casa com suas imagens
favoritas e a um baixo custo? Escolha fotos de seu gosto, adquira os
materiais necessarios em papelanas ou lojas especializadas em produtos
artisticos & monte seus quadros.

Materiais necessarios

+/ Duas placas de foam board (isopor revestido de papel-cartio)
+ Régua

+ Lapis

+ Estilete

+ Cola em bastiio

+ Cola branca

+ Acetato

+/ Fita adesiva

1. Coloque a imagem escolhida no verso de uma das placas de isopor e,
com régua e lapis, trace seu contorno.

2. Estabeleca a largura que pretende dar 3 moldura (algo entre § cm e 10
cm, por exemplo) e faca outro tracado, com régua e lapis. a fim de
demarca-la.

3. Usando a régua e o estilete, corte os limites demarcados na placa de
isopor, de modo a formar a moldura do quadrinho.

4. A segunda placa sera a base do quadninho e, como tal, devera ser um
quadrado ou retingulo que tenha as medidas exatas da borda externa da
moldura recortada (use a moldura como referéncia, trace a linha a ser
recortada e faca o corte com o estilete).

3. O passo seguinte & colar a imagem na base do quadrinho (use a

moldura como referéneia para saber o local exato em que a imagem deve
ficar). Utilize cola em bastio.

. Recorte a folha de acetato, em medida um pouco maior do que sua
imagem. Uma boa medida & fazer com que cada lateral (além das porcdes
inferior & superior do acetato) tenha 5 cm a mais que a foto.

7. Use fita adesiva para fixa-la sobre o foam board. A fita adesiva ficara
nas beiradas do acetato, de modo a ser posteriormente coberta pela
moldura.

8. Por fim, use cola branca para fixar no foam board de base a moldura
anteriormente recortada.



5. COMO DESLOCAR MOVEIS PESADOS

Movimentar pecas de mobilia pesadas nem sempre é tarefa facil
especialmente se a mio de obra for feminina. Em cémodos com piso de
madeira e cerimica, hi uma dica que certamente vai ajudar: basta erguer
um pé do movel e, com seus proprios pés, empurrar um cobertor ou tapete
velho sob ele. Repita a operagdo nos outros pés, um por vez, até parte do
tecido ficar sob o mdvel Entdo, é s6 puxa-lo, arrastando-o para onde
precisar, sem riscar seu chio e com esforco bem menor do que sera
necessario para carregi-lo.

6. PISOS ESCORREGADIOS — COMO
TORNA-LOS MAIS SEGUROS

Pisos escorregadios sio sempre um 1isco, seja em casas onde ha
criangas, idosos ou mesmo apenas adultos. Tornd-los mais seguros é
bastante simples. Para pisos que tradicionalmente recebem tintas, ha
versdes antiderrapantes. Para os que teriam sua aparéncia alterada pelas
tintas (como méarmore e porcelanato), existem produtos antiderrapantes e
transparentes, proprios para ser utilizados nessas circunstincias. Vendidos
em casas de material de construcdo, sdo liquidos e basta bornifa-los nas
superficies para que elas percam suvas caracteristicas escorregadias. Existem
ainda os adesivos abrasivos. Para aplici-los, basta limpar e secar bem a
superficie que vai recebé-los, corti-los em tiras nas medidas desejadas e
fixa-las. Alguns sdo proprios para pisos, outros podem ser adaptados para
pisos, degraus de escadas, reas molhadas ou onde mais se desejar.



7. ORGANIZE SEUS FIOS

Ja nio ha como fugir: nas casas, os fios estdo por toda parte. 530 cabos
que partem da televisdo, do som e do DVD, outros tantos ligados ao
computador, impressora e afins. Contudo, organiza-los & facil,
especialmente com a ajuda de canaletas comercializadas especialmente
para esse fim.

Materiais necessarios

+ Canaletas para conter fios

+/ Serrote

+/ Fita dupla face

4 Cotovelos para encontros de paredes
+ Cotovelos para curvas de 90 graus

+ Acopladores (para encontros de canaletas)

1. Antes de comprar as canaletas, verifique o percurso que elas devem
percorrer: de onde partem os fios que vocé pretende esconder, por onde
passam e para onde vio. Feito isso, compre-as na medida necessana, bem
como eventuais cotovelos (para jungdes entre paredes, curvas etc ). Escolha
a espessura da canaleta de acordo com a quantidade e a espessura dos fios a
serem abrigados.

2. Corte as canaletas e suas tampas nas medidas adequadas para o local.
Em seguda, separe a tampa da canaleta e deixa-a de lado temporariamente.

3. Para fixar a base das canaletas na parede, use fita dupla face. Se
possivel, utilize um nivel para garantir que a canaleta fique alinhada ao
piso.

4. Repita o procedimento com todas as canaletas, mantendo alguns
centimetros de distincia nos locais reservados para jungdes e cotovelos (em
geral, as juncdes e cotovelos consistem apenas em tampas, sem ter uma
base fixa na parede).



5. Coloque oz fios nos vios das canaletas; em seguida, encaixe as
tampas das canaletas e plugue os fios nas tomadas.

Observacido

Para melhor acabamento, existem tomadas proprias para ser usadas com
canaletas, bastando, para 1sso, conectar diretamente a elas os fios dos
equipamentos em questdo. Apesar do excelente acabamento, antes de optar
por tais conexdes, & importante lembrar que os equipamentos assim
instalados deverdo permanecer fixos no local estabelecido.




Alternativa rapida e econdmica

Embora as canaletas sejam a opgio com melhor acabamento para
esconder os fios, existemn outras formas de disfarca-los. Acessdrios como
fitas de velero ou mesmo os chamados organizadores de fios sdo capazes
de agrupar dois ou mais cabos, amenizando a aparéncia desordenada que os

fios costumam conferir aos ambientes.




8. PROTEJA A CASA CONTRA
MOSQUITOS

Instaladas nas janelas, as telas mosquiteiras permitem proteger a casa
contra insetos, sem comprometer a boa ventilagio. Alguns fabricantes de
esquadnias produzem telas mosquiteiras proprias para serem encaixadas nas
janelas que comercializam. Porém. se vocé nio encontrar modelos
compativeis com as janelas da sua casa, saiba que & possivel montar em
poucos passos uma tela eficiente. Acompanhe as orientagdes a seguir.

Materiais necessarios

+/ Sarrafos de madeira para moldura

+ Serrote

+/ Tela de proteciio contra insetos, feita de poliéster
+ Estilete

+ Martelo

+ Pregos

+ Cola branca

1. Meca o vio da janela na qual pretende colocar a tela. Tomando por
base a medida obtida, corte a tela deixando 20 cm de folga de cada lado (e
nas arestas de cima e de baixo).

2. Com um =errote, corte a madeira e obtenha zarrafos de tal medida
que, quando unidos em forma de moldura, fiquem com encaixe justo no
interior da janela (para cada lateral da janela. vocé fara dois sarrafos, de
modo que terd um total de oito deles).

3. Pegue um dos sarrafos, coloque-o na beirada da tela e envolva-o com
esta.

4. Depois de a tela “abragar™ o sarrafo por completo, una-o a outro de
tamanho semelhante. Tsso vai criar um sanduiche de sarrafos, que terd a tela

contida em seu miolo. Os sarrafos devem ser umidos por cola branca e

também por pregos martelados em diferentes pontos de sua extens3o.

5. Repita o procedimento nas outras laterais da tela e, por fim, una os
sarrafos com cola e pregos de ago, formando uma moldura.

fi. A tela criada deverd encaixar-se perfeitamente no vio da janela e, se
nio interferir em sua abertura e fechamento, podera ficar permanentemente
no local. Caso impeca os movimentos de abrir e fechar, ela devera ser
colocada e retirada sempre que necessario (se for esse o caso, cologue no
centro de cada um dos sarrafos laterais da tela um pequenc puxador de

madeira).



9. COLE PARTES SOLTAS DO CARPETE

Uma ponta solta do carpete, uma beirada que seja, além de representar
perigo de quedas, ainda pode danificar o material Reparar o incémodo &

simples.

Materiais necessarios
+/ Lixa

+ Aspirador de pé

+ Pano para limpeza

+ Cola de contato

+/ Pincel

+/ Objeto pesado para colocar sobre a parte colada (pode ser um livro grosso)

1. Lixe bem a parte interna do carpete que descolou do piso, a fim de
retirar residuos da cola originariamente aplicada.

2. Com o mesmo objetivo, lixe também a parte do piso que se soltou do
carpete.

3. Com um asptrador de pé e depois com um pano levemente
umedecido, limpe bem as superficies previamente lixadas.

4. Apuvarde alguns minutos para que as superficies fiquem
absolutamente secas. Em seguida, com um pincel, passe uma camada de
cola de contato no piso e outra na parte do carpete a ser colada.

5. Aguarde cerca de 15 minutos (ou o tempo especificado na embalagem
da cola) e, entdo, una a ponta do carpete ao piso. Para uma colagem mais
eficiente, deixe algum objeto pesado sobre o carpete, pressionando-o contra
0 piso.

. Em poucos minutos, o local ja estard liberado para uso.



GUIA DE FERRAMENTAS

Conforme wvisto nas paginas anteriores, a realizacio de consertos e
reparos domésticos requer uma série de ferramentas e acessdrios
apropriados. A seguir, reunimos as mais citadas e mais importantes e amnda
outras que, apesar de ndo terem tido destaque ao longo deste livro, podem
ser importantes aliadas em suas empreitadas domésticas.

Mas va com calma: vocé nio precisa nem deve comprar tudo de uma
vez. Pode ser interessante comecar com uma caixa simples de ferramentas
e, conforme as necessidades forem surgindo, 1r ampliando seu kit Nas
casas de material de construgdo, vocé provavelmente encontrari todos os
itens aqui citados, com precos que variam consideravelmente, conforme o
material, tamanho, marca e modelo.

1. AS FERRAMENTAS MAIS COMUNS

Alicate universal

» o



E o alicate mais completo, sendo muito utilizado em vérios tipos de
conserto. Essa ferramenta tem uma regifio propna para corte, capaz de cortar
fios e arames de cobre, latio, aluminio, plastico, bronze, ago etc. Se houver a
intencdo de apenas moldar ou dobrar tais fios, também é possivel fazé-lo com
esse alicate. A ferramenta serve, amnda, para segurar com firmeza pecas
resistentes e de formatos diversos (achatadas, ovais,

quadradas etc.) e prensar cabos e fios. Se o alicate tiver o cabo revestido com
material 1zolante (com dizeres de isolamento para 1.000 V nele impressos),
podera ser usado em trabalhos em areas energizadas — lembrando, de qualquer
forma, que o mais seguro & sempre desligar fusiveis ou disjuntores ao fazer
qualquer reparo elétrico.

Ao falar em alicates, & importante dizer, ha vanos outros tipos no mercado,
que variam conforme a posigdo do corte, capacidade maxima de corte,
capacidade de 1solamento, materiais que conseguem cortar efc.

Alicate de bico

Tem fungdes semelhantes 3s do alicate universal, mas, por ter a ponta
delgada, facilita a realizacio de trabalhos em equipamentos e pecas de
tamanho reduzido.

Chave de fenda simples

.——_—._—‘

Também chamada de chave de ponta chata, & utilizada para apertar e
afrouxar parafusos comuns. Existe em diversos tamanhos e, de fato, vale a



pena ter em seu kit duas ou trés opcdes distintas. Evite usar uma chave de
fenda para apertar ou afrouxar parafusos nio compativeis com a espessura de
sua ponta, sob o risco de danifica-la.

Chave Phllips

Seu nome oficial & chave de fenda cruzada; o que a difere da chave de
fenda comum é sva extremidade, que tem formato de estrela. Trata-se,
portanto, de uma ferramenta propria para apertar e afrouxar parafusos com

cabeca em forma de estrela. Mais uma vez, pode ser util ter umdades de
diferentes tamanhos.

Chave inglesa

Existem modelos com bicos fixos ou ajustaveis, sendo estes tultimos mais
indicados para quem esta montando um kit de ferramentas. Sua principal
fungdo € ajudar o usuano a apertar parafusos e porcas de formato hexagonal.

Chave de gnifo



Disponivel em diversos tamanhos, é ajustavel e bastante utilizada em
reparos no encanamento, com destaque para aperto e afrouxamento de tubos e
conexdes.

Chave combinada




Existem versdes exclusivas de chave de boca e outras combinadas. S3o
usadas para apertar e soltar parafusos e porcas sextavadas ou quadradas.

Estilete
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Préprio para cortes de diversos materiais, & bastante utilizado em consertos
elétricos, para descascamento dos fios (embora exista uma ferramenta propria
para esse fim, o estilete resolve bem tal fungdo).

Martelo de carpinteiro

Com cabega de ago e cabo de madeira ou de ago, essa ferramenta & usada
tanto para inserir pregos em superficies quanto para retira-los. Na hora de
escolher um modelo, atente para o peso: em geral, um martelo de 460 g &
confortavel para homens, enguanto mulheres preferem modelos mais leves
(existemn bons martelos de 400 g). Para quem nio se sente 3 vontade ao
martelar pregos, vale atentar para acessorios que possibilitam a sustentagdo do
prego, mantendo os dedos totalmente fora de perigo (ver tlustrac@es abaixo).




Serrote

N

Utilizados para cortar superficies metilicas ou de madeira, os serrotes
manuais s30 mais adequados para cortar pegas pequenas, que ndo sejam
macigas nem muito espessas. Para pegas maiores e mais encorpadas, o ideal &
usar uma serra elétrica do tipo tico-tico. Modelos que vém com a serra
protegida s3o mais seguros para guardar e transportar.



2. FERRAMENTAS ELETRICAS

As ferramentas elétricas requerem cuidados especials no uso, uma vez
que sua operagdo envolve a corrente elétrica e, consequentemente, riscos de
choque. Em se tratando de tais ferramentas, a regra nimero um é fer
cautela. Ao adquiritr um equipamento desses, leta o manual e siga
rigorosamente as instrucdes de montagem e utilizacSo. Antes de cada uso,
verifique se os fios estio em bom estado, use sempre equipamentos de

protecdo e nunca os manipule em contato com a dgua.

Furadeira

Essa provavelmente & a ferramenta elétrica mais utilizada em uma casa.
Conforme ndica o nome, serve para fazer furos e assim fixar quadros,
prateleiras, méveis suspensos & utensilios do género. Seu funcionamento é
simples: encaixa-se uma broca em seu eixo, a peca gira rapidamente
guando a furadeira é acionada e, por conta da pressio contra determinada
superficie, o orificio acaba se abrindo. Insere-se no orificio uma bucha
compativel com a espessura da broca {com o didmetro do furo criado) e,
por fim, parafusase no local um parafuso também de didmetro compativel.
Ao serem adquiridas, as furadetras costumam vir com um jogo de brocas,
contendo unidades proprias para tijolo, madeira, metais, plasticos etc. (com
0 uso, essas brocas se desgastam e precisam ser substituidas).

Além de fazerem furos, algumas furadeiras atuam também como
parafusadeiras elétricas. Quando & necessario apertar grande quantidade de
parafusos, tornam-se otimas aliadas, por gerarem ganho de tempo e
economia de esforgo.

Para quem costuma trabalhar em locais distantes de tomadas e pontos
elétricos, vale conhecer as furadewras sem fio, movidas a bateria

recarregavel (antes de comprar uma ferramenta dessas, atente para seu
peso).



O uso da furadeira

1. Consultando o manual de sua furadeira, encontre a broca compativel
com o material a ser perfurado e encaixe-a no equipamento_ apertando bem,
de modo que ndo se solte durante o trabalho.

2. Ao se preparar para fazer o furo, cuide para que a furadeira fique
absolutamente perpendicular 4 superficie. Dica: use como referéncia um
cubo e procure manter a broca e a furadeira alinhadas i beirada dele.

3. Espectficamente quando for furar um objeto metilico, pingue gotas
de dleo de maquina no local de encontro entre a broca e a superficie, de



modo a evitar um possivel rompimento da broca decorrente de
superagquecimento.
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4. Para furar superficies muito duras (como paredes de concreto ou
madeiras resistentes), faca primeiramente um orificio no local, com um
pequeno prego. Assim, evita-se que a broca deslize na superficie no
momento em que a furadeira for ligada No caso de madeiras muito duras,
vale também passar sabdo de coco na broca antes de fazer o furo.



5. Ao furar paredes, fixe uma pequena tira de fita crepe sobre o local do
furo. Dessa forma, evita-se que ocorram eventuais rachaduras na massa,
desencadeadas pela vibracio da furadeira.




Serra tico-tico

De acordo com a serra que a ela for acoplada, & possivel utiliza-la para
cortar madeira, plastico ou metal. Os cortes podem ser feitos em linha reta ou
nio, conforme se desejar.



Pistola de cola quente

Trata-se de um recurso muito eficiente para colar matenais diversos.
Depois de inserir o tubo de cola na pistola, coloque seu plugue na tomada e
aguarde até que ela esquente. Entio, basta retira-la da base, apertar o gatilho
na superficie que pretende colar (com cuidado para espalhar a cola de maneira
uniforme) e fixi-la a parte desejada.



Lixadeira elétrica

Utilizada especialmente para lixar madeira. Trata-se de uma ferramenta
muito util quando se precisa lixar grandes superficies, uma vez que poupa
esforco e tempo do usuario e, ainda, garante um bom acabamento. Sua
utilizagio & simples, bastando acopla-la a lixas compativeis e acioni-la. No
momento da compra, prefira modelos mais leves e compactos.



3. ACESSORIOS E OUTROS ITENS UTEIS

Chave teste de corrente elétrica

Trata-se de uma ferramenta utilizada para venficar a corrente elétrica em
determinado fio ou tomada. Basta encostar sua extremidade no local a ser
vertficado e, se houver corrente, acende-se uma luz indicando a respectiva
tensdo. Sua ponta chata ainda faz as vezes de uma chave de fenda.

Escada

Trata-se de um item indispensavel para quem pretende realizar trabalhos
domésticos, seja a pintura de uma parede, a limpeza de uma ducha ou mesmo
a simples troca de uma l&mpada Disponivel em diversos tamanhos e
materiais, seu uso requer alguns cuidados para evitar acidentes:

* 56 use escadas em bom estado. Uma escada enfernyada, com degraus
bambos ou outros problemas de conservagio deve ser mutilizada.

* Quando for trabalhar usando escadas, prefira vestir roupas com bolsos
onde seja possivel dispor os equipamentos que vai utilizar. Em relacdo aos
calcados, evite chinelos, saltos e calgados de solados escorregadios.



= Antes de subir nos degraus, certifique-se de que a escada esteja
totalmente aberta.

* Procure manter-se sempre na parte central dos degraus.

* Evite colocar a escada sobre pisos escorregadios ou irregulares, ou
mesmo em locais com trinsito constante de pessoas e animais domésticos. Se
i1ss0 for necessario, coloque algum mdvel ou objeto que faca a pessoa parar

antes de chegar ao local da escada.

Extensdo

Trata-se de um acessorio pratico, por permitir que se trabalhe com
ferramentas elétricas mesmo em locais distantes de tomadas. E importante, no
entanto, trabalhar sempre com extensdes que estejam em bom estado e ligadas
diretamente na tomada (sem uso de benjamins). Algumas delas possuem duas
ou mais entradas para plugues.

Fita veda-rosca
Ivuito empregada em consertos hidriulicos, essa fita, quando colocada em
jungdes de canos e conexdes rosqueadas, elimina folgas e evita vazamentos.






Fita 1zolante

Quando envolve fios e cabos elétricos, essa fita os 1sola, 0 que a torna item
essencial em emendas, terminagdes e acabamentos de consertos elétricos em
geral.

Pregos, buchas e parafusos

Em miudezas ou em grandes reparos, essas pecinhas s30 sempre utilizadas.
Wale a pena ter em casa algumas cartelas desses itens, em diferentes tamanhos.
Ao comprar os pregos, prefira os de aco.

Trena

Serve para fazer medigdes de comprimento. Por ser uma fita rigida,
possibilita ao usuirio medir grandes distincias mesmo estando sé. Versdes



de cinco metros costumam ser adequadas ao uso doméstico.

Lanterna

Quando o assunto s3o consertos domésticos, as lanternas vo muito além
da utilizag3o em casos de falta de luz. Além de permitir a iluminac3o de locais
pouco luminosos, onde eventualmente precise-se fazer consertos, também sdo
uteis em reparos elétricos nos quais a corrente tem de ser deshigada. O modelo
proprio para cabega permite iluminar o local do conserto, mantendo as mios

livres.

Nivel de bolha de ar

Como diz o nome, esse acessério serve para nivelar itens a serem fixados,
sejam prateleiras, quadros, armérios suspensos etc. Seu uso & simples: basta
apoiar o nivel sobre a superficie a ser fixada e mover uma das laterais da
superficie em sentido vertical, até a bolha de ar presente no liquido esverdeado
ficar em posigio centralizada (ver detalhe abaixo).

Quer fazer seu proprio nivel?

Para quem nio se anima em investir em um acessoro desses, & muito



facil montar um nivel em casa, tendo em m3os apenas dois ou trés metros
de mangueira transparente. Acompanhe:

1. O comprimento da mangueira plastica varia conforme a distincia
entre os pontos que serfo mivelados. Para pontos que distem de até um
metro entre s1, use dois metros de mangueira; se eles estiverem a dois ou
trés metros de distincia, use uma manguetra de quatro ou cinco metros,
respectivamente. O importante é as extremidades da mangueira ficarem nos
pontos a serem marcados e, ainda, restar uma folga, uma barriga na parte
inferior.

2. Depots de cortar a mangueira, pegue uma caneta ou uma fita adesiva
e faca uma marca a 20 cm de distincia de cada uma das extremidades.

3. Coloque agua no interior da mangueira, demxando faltar apenas os 20
cm das extremidades demarcadas.

4. Leve uma extremidade do nivel a um ponto escolhido para fixacio e,
cuidadosamente, procure com a outra extremidade outro ponto onde haja
um nivelamento horizontal. O nivel estard correto quando a extremidade
chegar a tal ponto em que a dgua da mangueira fique justamente na marca
dos 20 cm. em ambas as extremidades.

4. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO

Para ter seguranca ao realizar reparos domésticos, & fundamental usar

equipamentos de seguranca pessoal. Esses itens devem estar entre os

primeiros a ser adquiridos e seu vso deve tornar-se um habito.

Oculos de seguranca

Protegem os olhos, impedindo que pequenas particulas os atinjam.

Importantizssimos ao operar furadeiras, lixadeiras e serrotes, bem como em

trabalhos elétricos, pinturas e atividades que envolvam produtos quimicos ou

muita poeira. Podem ser usados por cima dos oculos de grau.






Por proteger os ouvidos de ruidos intensos, deve ser utilizado ao manipular
ferramentas elétricas que produzam muito ruido, como furadeira, lixa elétrica
& serra tico-tico.

Luvas




Além de proteger as mios contra pequenos ferimentos, as luvas sdo muito
eficazes ao protegé-las de produtos quimicos. Ao fazer pequenos consertos,
pinturas etc., ndo deixe de utilizd-las. Existem luvas especificas para cada tipo
de trabalho. Procure modelos que sirvam bem em suas m3os, para que ndo

prejudiquem seu trabalho.

Roupas adequadas

Ao fazer trabalhos domésticos, procure vestir roupas confortaveis, com
bolsos em boa medida e relativamente justas no corpo, de modo que nio
enrosquem em nada durante seu trabalho. Nos pés, use calgados fechados e
firmes (nunca chinelos) — especialmente para fazer trabalhos de elétrica,
prefira modelos com sola de borracha.

Além desses acessorios...

Eeserve tempo para as atividades que pretende fazer. Trabalhos manuais
nio combinam com pressa. Realizar atividades correndo pode gerar
acidentes ou, na melhor das hipoteses, resultar em trabalhos malfeitos.



5. MANUTENCAO, CUIDADOS E
ARMAZENAGEM DAS FERRAMENTAS

Para que suas ferramentas durem e permanecam eficientes e seguras, é
importante utiliza-las corretamente e armazeni-las também com atencio.

Confira algumas dicas importantes a seguir.

Armazenagem

* Guarde suas ferramentas em local seco & bem ventilado, de modo a
nio favorecer o surgimento de ferrugem.

* A organizacio das ferramentas também é& importante, visto que,
guardadas desordenadamente, pode acontecer de umas danificarem outras
(como uma eventual perfuragio de um cabo de ferramenta isolada
provocada por um instrumento de corte). Vocé pode guarda-las em malas
de ferramentas, caixas, armarios, gavetas.. Vale dizer que os kits de
ferramentas s30 boas opgdes nesse sentido, pois costumam fer
compartimentos proprios para cada peca.

* Nio deixe que criangas e amimais tenham acesso as ferramentas.

Manutencio

* Antes de guardar qualquer ferramenta, deixe-a limpa.

* Lubnifique periodicamente as ferramentas que tém superficies
metalicas, como tesouras, alicates e chaves de fenda (basta esfregi-las com
um pano umedecido em dleo lubrificante).

* Se vocé tiver ferramentas enfernyadas ou quebradas, trate de arruma-
las ou se desfaca delas. Nio as utilize se nio estrverem em bom estado e
puderem coloca-la em risco.

Uso

» Nunca remova as protegdes das ferramentas.

*Em todas as ferramentas, com destaque para as elétricas, leia os
manwais, guarde-os para futuras consultas e siga as instrugdes do
fabricante.

* Utilize as ferramentas respeitando suwas devidas finalidades. O uso
inadequado de uma ferramenta pode prejudicar o reparo ou até causar
algum acidente.

* Evite expor ferramentas a temperaturas muito altas, caso ndo tenham
sido fabricadas para esse fim.
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